Savonlinnassa sykkii eldmin tuli

Heindkuussa jirjestettiin ensimmadisti kertaa Fire of Life-festivaali, joka tarjosi keinoja eliminilon
I6ytamiseen. Tarjolla oli astangajoogaa, afrikkalaista nykytanssia ja djembe-rummun rytmia.
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Saavun Savonlinnaan usean vuoden tauon jil-
keen. Pikkukaupungin kauneus toivottaa
limpimasti tervetulleeksi ja askeleet kuljetta-
vat minut Olavinlinnan edustalla olevaan Tal-
lisaareen nauttimaan kauniista kesiillasta.

Viimeiset oopperaan menijit kiiruhtavat
siltaa pitkin linnaan, ja asetun puun alle kir-
jan kanssa. Jonkin ajan kuluttua kesisade lait-
taa minut kuitenkin etsimian suojaa. Ja miki
kaunis niky minua odottaakaan jirvelle kat-
soessani. Thana sateenkaari levittaytyy tai-
vaalle, jarauhallinen, hyvi olo valtaa minut
kokonaan. Olen valmis vastaanottamaan kai-
ken, miti uusi viikko voi tuoda tullessaan.

Olen ilmoittautunut Fire of Life -festivaa-
lin toiselle viikolle osallistuvaksi kaikkiin
kolmeen tydpajaan, jotka ovat tarjolla. As-
tangajoogaa olen harjoittanut jo useamman
vuoden ajan, ja opettajani Anne Nuotion
lempei, lisndoleva ja rauhallinen tyyli ohja-
ta jaavustaa asanaharjoitusta on ainoa mi-
nulle tuttu asia. Olen my6s ollut vaikuttunut
Annen kyvysti nihdi harjoitus osana koko
eldmii ja tuoda se keskusteluissa esiin.

Halu kokeilla ja oppia uutta seki kenties
tarve haastaa itsedni sai minut ilmoittautu-
maan myds afrikkalaiseen tanssiin ja djem-
be-rummutukseen. Uskon vahvasti tanssin
ja musiikin vapauttavaan energiaan.

YHTEYDEN KOKEMINEN

Senegalissa tanssikoulua pitivi Patrick
Acogny ja Ranskan Toulousesta saapunut
Pascal Ryter ovat molemmat pitkin linjan
taitelijoita ja osoittautiuvat viikon aikana
aivan mahtaviksi opettajiksi. Heiddn ottees-
saan oli jotain hyvin kokonaisvaltaista. Lem-
peydelld, kirsiviillisyydells ja aidolla kan-
nustuksella he molemmat loivat yhteenkuu-
luvuutta. Ryhmissi oli turvallinen ja iloinen
ilmapiiri, mokailua ei tarvinnut hivetd ja
lisiohjausta sai pyytda.

Patrick ja Pascal opettivat eri asioita, mut-
ta heidin opetuksensa perustui saman kol-
lektiivisen yhteyden kokemiseen. Annen
joogahetket alkoivat aina rentoutuksella ja
rauhoittumisella omaan itseen, sen my&ta
harjoitettiin aistimista koko tilaan.

Patrickin tanssitunneilla otimme alkuun
yhteyden itseen ja olemassa olevaan ympi-
ristddn hakien omaa tapaa liikkua ja kuulos-
tellen kehon sen hetken tuntemuksia. Pasca-
lin opastuksessa opimme kuuntelemaan ja
seuraamaan rytmii ja rentouttamalla saa-
maan soitosta tasaista ja yhteen sointuvaa.

Kaikessa kolmessa pati sama neuvo: jirkei-
lemilld asiat eivit tapahdu vaan tekemailli.

INTENSIVISTA, HIKISTA
Tanssitunneilla sdestys hoitui Pascalin soit-
taessa djembei. Muusikon ja koreografi-
tanssija-tanssinopettajan pitkdaikainen yh-
teistyi oli selkeiisti aistittavissa ja sen vaiku-
tus tuntien sujumiseen oli ilmeinen.

Tunneilla oli rento ja hyvi tunnelma, jossa
jiyhi ja ujo suomalainenkin uskaltautui
leikkiin vakavan tekemisen sijaan. Tilan pei-
littémyys auttoi heittiytymdain rytmin vie-
tiviiksi ja poisti kehollisia suorituspaineita,
kun ei voinut tarkkailla itsedin ulkoisesti
vaan huomioi keskittyi rytmin kuuntelemi-
seen ja oman kehon tuntemiseen.

Kurssi pidettiin kaupungin keskustaa ld-
helli olevalla Sidminkitalolla, josta oli hyvit
kulkuyhteydet kaikkialle. Aamupdivilld ehti
joogan jilkeen leviti muutaman tunnin ajan
ennen rumpuilua, mutta muuten pdivit oli-
vat melkoisen intensiivisid. Kunnon hikeilu
kahdesti piivissd (ja kenties useammin jos
sattui saunomaan tai pyordilemidn pidem-
pid matkoja pdivin aikana) houkutti viliin
pulahtamaan Saimaan veteen.

Kun lihtee tekemiiin jotain uutta, on mel-
ko odotettavaa, etteivit onnistumisen koke-
mukset seuraa koko aikaa mukana. Etenkin
tanssin koreografioiden muistaminen ja joi-
denkin liikkeiden sujuminen haastoivat it-
sedni, Vaikka kaikissa tyopajoissa oli kes-
keistd kokemus omasta tydskentelystd eikd
tarkoituksena ollut vertailla omaa suoristus-
ta muihin, en voinut vilttyd huonommuu-
den tunteilta viikon aikana. Ndiden hankali-
en tunteiden kohtaamisen kautta tunnen
kasvaneeni taas hiukan ihmiseni.

Rumputunneilla kiyminen auttoi minua
saamaan otetta afrikkalaisesta rytmista, mi-

ki helpotti tanssiin heittdytymistd. Tanssi-
tunneilla opin tuntemaan rytmin koko ke-
hollani enki vain korvien vilitykselld. Ko-
reografioissa Patrick yhdisti perinteisii af-
rikkalaisia tansseja nykytanssiin ja oli mie-
lenkiintoista kuulla myés tarinoita tanssien
takaa. Se auttoi ymmirtimiin vaadittavaa
litkettd paremmin, ja vihitellen pystyin 16y-
timiin voimaa omaan tanssiini.

Oli yllitys huomata kuinka hyvin viikon
aikana pienini annoksina opitut uudet rum-
purytmit ja tanssiaskeleet jittiviit muistijal-
kensi. Afrikkalaiset rytmit ja laulut, joista
muutaman opettelimme rumputunneilla,
ovat tdydellisid ryhmassa laulettavia hyvin-
mielen lauluja, jotka soivat padssi koko vii-
kon ajan.

FESTARIVIIKON HUIPENNUS

Viikon lopuksi esiinnyimme rumpu- ja tans-
siryhmin kanssa torin liheisyydessi olevalla
terassilla auringon helliessi seki esiintyjid
ettd yleisod. Liian vakavasti emme esiinty-
miseen panostaneet, mutta siitd huolimatta
vatsaan ennen esitystd asettuneet perhoset
lentelivit onneksi pois hyvissd yhteishen-
gessi naurun mukana. Kokonaisuudessaan
viikon antina itselleni oli pidsy mukaan ela-
mén rijihtiviin voimaan, vapautuminen
tunnustelemaan omaa kehoa ja paastad ehka
taas hiukan irti sisilli olevasta itsekriittisyy-
destd.

Ulkomaalaiset opettajat olivat vaikuttu-
neita suomalaisten tavasta antautua afrikka-
laisten rytmien vietiviksi ja keskittyd niin
tanssiin kuin djemben soittoon. Lisiksi ke-
sdisen Savonlinnan kauneus ja limminhen-
kinen tunnelma olivat heiddn mukaansa par-
hautta.

Nyt on jo ikiivi afrikkalaisia rytmejd, mut-
ta onneksi Savonlinnan rakkauden kesd 2013
on suunnitteilla. 5
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elamain thysilld ja vapautumaan menneen kuormasta
Lishtietoa festivaalista www.fol f.
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