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Kahtalaisuudet
jaretriitin voima

PELOTTI. Pelotti niin vietdvisti, etten oi-
kein tiennyt miten pdin olisin ollut. Jo paikan
paille meneminen alkoi tuntua mahdotto-
muudelta. Tuntui, ettd koko universumi vas-
tustaa. Toisin kivi ja paisin perille, vielipi
helposti.

Silmiilin muita osanottajia: naidenké kans-
sa minun pitdisi jakaa syvimpid tuntojani,
sy6dd, nukkua ja joogata? Olin tullut kym-
menpdiviiselle retriitille tiysin tuntematto-
mien ihmisten sekaan. Mutta kuten Oshoon
sanonut, tuntemattomasta nousee aina mah-
dollisuus, uusi tilaisuus. Pelottavaa kohti
juckseminen ei ole aina tyhmaii.

Joitakin asioita vain "tietds”, niiti ei pysty
jarkiperdistimdin edes itselleen. Pidtés lih-
ted retriitille ei siis ollut vaikea, tunsin ettii
sinne minun pitii menni. Olen siti mielts,
ettd intuitioon kannattaa luottaa, ja jooga her-
kistiid nimenomaan tuntemaan, ei niinkiin
tietdiméin.

OHJELMA RETRITILLA koostui aamui-
sesta asana-harjoituksesta ja piivin aikana
tehdyistd muista harjoituksista, joiden avulla
pddsin kosketuksiin oman sisdisen maailmani
kanssa. Kehoa litkutettiin joogan lisiksi tans-
simalla tdysin ilman muottia, enki ole jiykkii
javakavia askelsarjoja vihaavana ikini koke-
nut tanssin riemua niin syvisti,

Retriitilli oli myés paljon tilaa vain olemi-
selle, joka tuntuu omassa eldmissi tavoittele-
misen arvoiselta mutta samalla tavattoman
vaikealta toteuttaa. Hiljaisuuspiiviit osoittau-
tuivat ennakkoluuloistani huolimatta hyvin
tarpeellisiksi. Shalan limpé, saaristoluonto ja
Villa Solhagan direttomin kaunis ja tiivis ym-
pdristd antoivat turvaa henkiselle matkalle

Turvaa antoi myds rakkaudella ja hartaudel-
la valmistertu luomukasvisruoka, joka helli
kaikkia zisteja. Jdin toden totta kaipaamaan
aamuista misokeittoa. Mutta kenties eniten
turvaa antoivat opettajani Anne Nuotio ja
muut osanottajat. Juuri ne "vieraat thmiset”,
jotka yhtikkia tuntuivatkin liheisemmilti
kuin perheenjisenet ja joiden paikka oli juuri
siinid, ihan lihells.

Tdyden hiljaisuuden jilkeen oli vapauttavaa
huutaa keuhkonsa pihalle, ja lepoa seurasi hil-
litén pomppiminen musiikin tahtiin. Toisi-
naan taas hiljaisuuspiivien yksinolo vaihtui

intiimiin ryhméaenergiaan ja syviin yhteen-
kuuluvuuden tunteeseen. Pidin kahtalaisuuk-
sia tirkeind, silli ne litkuttavat energiaa eri ta-
voin ja saavat energian tuntumaan erilaiselta,

RETRITTI TOI jeogaharjoitukseen syvyyt-
td, ja ashta angan (joogan kahdeksan haaraa)
kolmannen haaran syvillinen ymmirtiminen
lisddntyi: vahvan kehon avulla on mahdollista
ottaa vastaan elimin tuomia kolhuja, ruhjeita
jarepid haavoja uudelleen auki. Aivan kuten
Sri K. Pattabhi Jois on todennut.

Uskon I6ytidneeni niitd polun alkuja, jotka
ehki johtavat kohti tasapainoisempaa elimia.
Silld ainakaan minulle retriitti ei tuonut tasa-
painoa vaan pdinvastoin: se suisti viimeisim-
mitkin tasapainon rippeet hiiteen. Opin saty-
aa (rehellisyys, totuudellisuus) kantapdin
kautta. Itselleen on helppo luulotella olevansa
henkisesti tasapainossa. Nyt retriitin jilkeen
ei tarvitse endd luulotella vaan tietsd, ettd
niinhiin asia ei ole. Rehellisyys itselle on jos-
kus jopa vaikeampaa kuin rehellisyys toisille.,
Mutta toisaalta, miten ikini voisi edes piistd
tasapainoon, jos ei tajua olevansa epitasapai-
nossa?

Joogan tavoin retriittikin on sisdinen koke-
mus. Kuka tahansa saman retriitin kiynyt kir-
joittaisi varmasti tiysin erilaisen jutun omis-
ta kokemuksistaan. Itse asiassa todettua tuli
sekin, ettd ihmisten odotukset retriiteisti,
jooga- tai liikuntalomista eroavat, ja joskus
joku vain huomaa tulleensa viiriin paikkaan
eiki vilttimiitti saa haluamaansa. Joustavuus
punnitaan siind, ottaako tarjotun mahdolli-
stuuden vastaan vai hylkiiks sen. Kysymys on
myds osaksi siitd, onko valmis lihtemaan
matkalle itseensé vai onko sen aika my&hem-
min.

Retriitin jilkeen perheenjiseneni kysyi mi-
nulta, olenko nyt valaistunut. Edelleen hin
jatkoi utelemalla, istuimmeko sielld kuin
buddhat. Pitinee opettaa hinelle lootusasen-
to... Yhti vaikeaa on vastata, miten sielld me-
ni, oliko kivaa.

Yleensi kierrdn kysymyksen, mutta yhtd hy-

vin siihen voisi vastata: "Ei ollut aina kivaa,
mutta ehdottomasti haluan menni uudes-
taan."s:
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