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KOHTAAMINEN

Aluksi

Tama lopputyd on kertomus siita, kuinka sain tutustua elamani tarkeimpaan henkiloon
joogan kautta. Koulutuksen aikana sain kulkea samaa polkua hanen kanssaan ja seurata
hanen kehitystaan lahempaa kuin kukaan muu. Elamani tarkein henkild, vindoinkin mina
itse.

Vastakohdat

"Parasta elamassa on se, etta pystyy hengittdamaan syvaan.” Nain vastasin Annen
kysymykseen siita, mika mielestani on elamassa parasta. Oli tammikuu 2017 ja
ensimmainen yhteinen intensiiviviikonloppumme Tampereella alkoi olla lopuillaan. Tuohon
aikaan minulla oli tunne, etten saa syvaan henkea, vaikka kuinka yrittaisin. Happi kylla
kulki, mutta se ei tayttanyt kehoani, jokaista soluani, eika lieventanyt painoa rinnassani.
Tunne oli tukahduttava.

Paljon minusta kertoo myos se, kuinka vastasin Annen toiseen kysymykseen: Mita pelkaat
eniten? "Sita, etten pysty auttamaan minulle todella tarkeaa ihmista”, kuului vastaukseni.
Taman pelon taustalla olivat tunteet voimattomuudesta ja auttamattomuudesta. Tuolloin en
viela arvannut, kuinka paljon nama kaksi kysymysta ja vastausta tulisivat elamaani
vaikuttamaan, ja kuinka paljon niin joogan, kuin muidenkin elamani tapahtumien kautta

tulisin niista oppimaan.

Ydin

Tata lopputyota kirjoittaessani olen 18-vuotias abiturientti Kuusankosken lukiosta. Edessa
ovat kevaan kirjoitukset ja aivan uusi vaihe elamassani. Siksi hetken pysahdystauko ja
katseen suuntaaminen menneisiin vuosiin tuntuvat merkityksellisilta, tama osuu hyvaan
saumaan. Olin 16-vuotias, kun aloitin Annen pitaman joogaohjaajakoulutuksen. Paljon
minulla ei joogataustaa ollut, mutta hetken pohdittuani seka tietysti vanhempieni kanssa



keskusteltuani paatin osallistua. Kehon kuuntelemisen taustaa minulla oli pilateksen
kautta. Sen maailmaan paadyin, kun joudun jo 13-vuotiaana lopettamaan rakkaan
harrastukseni, taitoluistelun, selkavaivojen vuoksi. Koulutuksen alkaessa luulin
ymmartaneeni, mihin olin lahtenyt mukaan, mutta todellisuudessa en ollut ymmartanyt,

eika se olisi ollut edes mahdollista.

Siind on mielestani joogan ydin. Sita ei voi suorittaa, tai opetella. Sen pitaa antaa elaa
vapaasti, tukena tietysti asana-harjoitus. Koulutuksen alussa muistan ajatelleeni, etta nyt
opettelen ulkoa kaikki astangajoogaan liittyvat kasitteet, mantrat ja asanoiden nimet seka
tietysti joogaan paivittain. Tama oli suorittajaluonteelleni ominaista, mutta talla kertaa en
onnistunut. Alussa kylla yritin, mutta sitten tajusin, etta tdssa on kyse jostain, jota ei voi
opetella tahdonvoimalla. Kyse onkin jostain sellaisesta, jonka tulee antaa itse elaa
itsessaan elaman virran mukana. Se oli minulle taysin uusi oivallus. Joinain hetkina
sisallani tuntui suuri tarve rauhoittua, ja silloin kaivoin joogamaton esiin. Toisina hetkina

minkaanlainen harjoittelu ei tuntunut hyvalta, jolloin matto jai nurkkaan odottamaan.

Kuulostaa helpolta, mutta sita se ei ole minulle ollut. Nama vuodet, joita
joogaohjaajakoulutus on osaltaan kuljettanut, ovat olleet elamani parhaimpia, mutta
samalla myos pahimpia. Olen joutunut kohtaamaan monia haastavia ja vaikeita tilanteita,
jotka ovat satuttaneet minua syvasti. Olen tuntenut kipua, jollaista en uskonut olevan edes
olemassa, ja kohdannut pelkojani, niin vapaasta tahdostani, kuin tahtomattanikin.
Toisaalta uskon, etta tapahtumien kululla on ollut oma tarkoituksensa. Osallistumiseni

koulutukseen on tukenut ja auttanut minua kasittelemaan naita tilanteita.

Armo

Kaikki hyva syntyy vapaudessa, siita olen saanut vahvan kokemuksen. Hyvin pitkaan
tuntui, etta olin puristuksissa seinien valissa. En vain tajunnut, etta olin itse luonut nama
seinat itselleni. Toiselta nimeltaan ne ovat velvoitteita, rajoitteita, pyrkimyksia ja odotuksia.
Ennen kaikkea odotuksia. Minulta ei ole elaessani vaadittu mitaan. Monet ihmiset ovat
ymparillani hyvaksyneet minut juuri sellaisena, kuin olen. Kaikesta ymparillani olevasta
rakkaudesta huolimatta en ole kuitenkaan riittanyt itselleni. Sita ei sormia napsauttamalla
muuteta, eika varsinkaan pakottamalla. Vuosikaudet olen yrittanyt rakastaa itseani,
pakottanut itseani hyvaksymaan itseni. Hiljalleen se on kuitenkin toiminut painvastaisesti:
jatkuvat virheet, jotka olen mielessani lukenut epaonnistumisiksi, ovat kasaantuneet

sydameeni luoden minulle tunteen siita, etta vaikka mita tekisin, en ole riittavan hyva.



Armottomuus on hallitseva piirre minussa. Muita kohtaan olen hyvinkin armollinen,
ymmarran, ettd he ovat ihmisia, ja inmiset tekevat virheita. Itseani en kuitenkaan nahnyt
samanlaisena. Jooga on tuonut armoa elamaani. Se on tuonut lempeytta ja hyvaksyntaa,
joka lahtee sydamestani asti. Se on aitoa ja valilla pakahduttavaa. Ennen olin itselleni
aarimmaisen ankara ja pyrinkin joka hetki parhaimpaani. Hyva ei vain ollut tarpeeksi, jos
kyse oli minusta. Jos taas muut tekivat virheita, pyrin selvittdmaan kyseiset tilanteet
etsimalla ongelmakohdat itsestani ja sita kautta korjaamaan tilanteet. Joogan avulla ja
itseani kuuntelemalla olen kuitenkin tiedostanut omat ajatukseni ja toimintatyylini. Juuri
tama tietoisuus on auttanut muuttamaan sita, miten itseeni suhtaudun. Kun minulla on
paha olla, saatan nykyaan halata itseani ja kuiskata, etta ei mitdan hataa, olen tassa
tukenasi. Aiemmin en ajatellut ansaitsevani sellaista huolenpitoa itseltani.

Kun aloitin koulutuksen, tuntui, kuin olisin tullut jollakin tapaa kotiin. Tama tuntui minun
maailmaltani, paikalta, jossa pienetkin asiat merkitsevat, ja se on okei. On okei olla lasna
sille, miltd energiat ymparillani tuntuvat tai sille, miten reagoin muiden aanenpainoihin
heidan puhuessaan. Oma kokemukseni on, ettd meihin vaikuttavat monet muutkin asiat,
kuin vain ne, jotka voimme silmillamme nahda. Olikin vapauttavaa paasta kuulemaan
energioista, omista rajoista, lasnaolon merkityksesta ja ennen kaikkea siita, kuinka
jokaisella on oikeus siihen, mita on.

Hymy

Omat rajani. Ne olivat minulla hukassa. On kuitenkin ollut ilo huomata, kuinka rajani ovat
naiden muutaman vuoden aikana selkiytyneet, jolloin niistd on myds helpompi pitaa kiinni.
Olen aina ollut se henkild, joka kannattelee muita, vaikka ei edes tarvitsisi. Ajattelin, etta
se on minun tehtavani, pitaa ihmiset ymparillani kunnossa, hyvilla mielin ja toimia niin, ettei
itsestani aiheudu heille minkaanlaista taakkaa. Jos vain silla tavoin riittaisin. Yksi keinoni
kannatella muita oli hymyily. Hymyilin, vaikka minulla ei ollut hyva olla. Hymy ei siis ollut

aito, vaan pakotettu. Taman ymmartaminen vei kuitenkin pitkan tovin.

Toiseksi viimeisen joogaviikonloppumme alussa sain rohkaisua siihen, etta tata ryhmaa
minun ei tarvitse kannatella hymyllani. Vapauden tunne oli valtava. Tuntui, kuin hymyn
mukana olisivat sulaneet kaikki maskit ja kerrokset, joita olin vuosien saatossa kasvoilleni
luonut. Ymmarsin, etta minulla on oikeus nayttaa tunteeni kasvoillani, eika minun tarvitse
esittaa olevani jotain, mita en todellisuudessa ole. Koulutusryhman tuki oli tdssa

merkittava, silla muuten en olisi uskaltanut tehda samanlaista kokeilua kotopuolessa. Se,



etten enaa hymyillyt niin paljoa, aiheutti ymparillani ensin hAmmennysta ja jopa pelkoakin.

Aluksi itsekin saikahdin, ja palautin tekohymyn kasvoilleni.

Ajan kuluessa en kuitenkaan enaa kyennyt siihen, mika oli vuosien ajan ollut minulle
normi. En yksinkertaisesti pystynyt enaa hymyilemaan muita varten tai milladn muullakaan
tapaa elamaan muiden ehdoilla. Hienoa, mutta samalla kauhistuttavaa. Kuinka pystyisin

siihen? Kuinka voisin elaa itseani varten, kun niin pitkaan olin omistanut elamani muille?

Turva

Jooga on totuus. Niin yksinkertaista se on. Sen ihmeellista vaikutusta vastaan voi yrittaa
taistella, niin minakin tein, mutta se on turhaa. Silla eihan meilla ole muuta kuin totuus.
Kaikki muu on jotain hairitsevaa ja tarpeetonta, joka vie meitd kauemmas siita, keita
todellisuudessa olemme.

Itseni todellinen kohtaaminen on haastavinta, mita olen koskaan joutunut tekemaan. Tai
itseasiassa saanut tehda. Tunsin heti koulutuksen alussa, etta jotain sisallani lahti
avautumaan. Minulla ei kuitenkaan viela silloin riittanyt ymmarrys siihen, mita
todellisuudessa oli lahtenyt tapahtumaan. Siksi valilla jo ajatus viikonlopuista Tampereella
sai minut ahdistumaan. Pelkasin, etta sisaltani purkautuisi jotain, mita en ollut viela valmis
kohtaamaan. Totuus on kuitenkin toisenlainen. Se tulee, kun sydan on siihen valmis.
Valilla totuus hiipii sydameen pienin askelin, valilla taas rymyten valtavalla voimalla. Niin

kuin jokaisessa hetkessa on paras.

Aina studiolle paastynani ja kohdattua jalleen ryhmamme kuitenkin rauhoituin. Tunsin, ettei
minulla ollut hataa, kaikella on tarkoituksensa ja saisin kohdata itseni rauhassa,
hatailematta tai panikoimatta. Ja jos jotain purkautuisi, minulla olisi ymparillani inmisia,
jotka olisivat lasna.

Haavat

On kuitenkin mydnnettava, etta valilla haluaisin vain ummistaa silmani silta, mita tunnen ja
mika on totta. Joskus totuus satuttaa ja paljon. Jooga on yksi suurimmista tekijoista, jotka
saivat minut tuntemaan kipukohtani ja avaamaan hymyn taakse piilotetut haavani, jotta
voisin puhdistua ja voida hyvin. Valilla olen vihainen, silla en haluaisi tuntea niin syvasti
kuin nyt tunnen tai kohdata itseani sellaisena kuin todellisuudessa olen. Silla se on



raskasta. Useimpina hetkina en kuitenkaan voisi olla kiitollisempi siitd, mita olen saanut

kokea ja miten olen saanut oppia tuntemaan itseni aivan uudella tavalla.

Olen enemman mina, haavoineni kaikkineni, ja ehka juuri niiden ansiosta. Ne ovat yhta
suuri ja kaunis osa minua, kuin esimerkiksi huumorintajuni ja aito hymyni, samalla viivalla.
Jonkinlainen melankolia on tullut minussa esiin ja haluan antaa sen olla. Tasapaino vaatii
kaksi puolta, eivatkd ne molemmat voi olla vain positiivisia. Ei ole toista ilman toista, eika
sellaiseen tarvitse pyrkia. Jos minut nékee kadulla kdvelemassa, saattaa vastaan tulla
sateileva hymysuu tai vakava ja surullinen tyttd, jonka silmat kertovat paljon. Naista toinen

ei ole ennen ollut vaihtoehto, mutta nyt on. Molemmat minua.

Maaliviiva

Elama on ollut minulle yhta suoritusta. Olen edennyt valietapilta toiselle tavoitellen
maaliviivaa ja kilpaillen itseani vastaan. Maaliviiva on kuvastanut minulle eheytta ja
valmiutta, tietynlaista parempaa minuutta, jota olen yrittanyt saavuttaa jatkuvalla itseni
kehittdmisella. Samalla olen kuitenkin koko ajan tuntenut itseni jotenkin vaillinaiseksi,
riittamattomaksi. Olen maaritellyt itseni ja oman arvoni kulkemani matkan perusteella
ajatellen, etta vasta maaliin paastyani riitan, olen tarpeeksi. En ole kuitenkaan pysahtynyt

miettimaan, missa tama kyseinen viiva oikein sijaitsee tai onko sellaista edes olemassa.

En pysty pukemaan sanoiksi kaikkea sita, mita haluaisin. Ja miten vapauttavaa sen
myodntaminen onkaan. EIama nivoo kylla lankansa yhteen omalla painollaan. Kilpailua ei
ole, maaliviivaa ei ole, mutta elama on. Ja mina olen, nyt jo valmis ja ehea. Samaan

aikaan rikki ja kesken, mutta tarpeeksi. Koko ajan tarpeeksi.



