Vapaus ja vairagya - tie
vapauteen irtaantumisen kautta

Esipuhe

Vapaus ja vairagya alkoivat puhutella minua joogafilosofian merkkiteoksen, Patanjalin joogasutrien
kautta. Taman tyén kantava ajatus 16ytyy Patanjalin joogasutrasta 1.15; drstanusravika-visaya-
vitrsnasya vasikara-samjfia vairagyam. lhminen, joka p&astai irti haluamisen kohteista, olkoon ne
havaittuja tai kuvailtuja, voi saavuttaa tietoisuuden korkean tilan. (Bryant 2009; 52 & Nuotio 2019).
Vapaus on laaja késite ja se on askarruttanut filosofeja kulttuurista riippumatta koko ihmisen
olemassaolon ajan. Itse ajattelen, ettd vapaus ja vairagya kulkevat kasi kAdessa. Todellista
vapautta ei voi saavuttaa, ennen kuin on saavuttanut seesteisen mielen ja tietoisuuden korkean
tilan. Ja toisaalta naita ei voi saavuttaa ennen kuin on oppinut paastamaan irti jatkuvasta
haluamisesta. Taméa on askarruttanut minua; miten elda arkista elaméaa ilman totaalista
asketismia? Miten toteuttaa vairagya’n késitettd tdissé kdyden, lapsista huolehtien ja omia
tarpeitaan kuunnellen? Tassé lopputydssa pyrin selventdmaan itselleni vairagyan ja vapauden
suhdetta toisiinsa ja myds 16ytdmaan nakékulmia siihen, miten voin paasta lahemmaksi
seesteisyytta kunnioittaen kuitenkin normaalieldméan rajoja.

Vairagyan ja vapauden maaritelmaa

Vairagya voidaan suomentaa sanoin maltillisuus, kiintymattémyys, irtaantuminen. Patanjalin
joogasutrissa sen parina on abhyasa, joka maaritelldan sutrassa 1.13 seuraavanlaisesti: Harjoittelu
(abhyasa) on ponnistelua mielen seesteisyyden saavuttamiseksi. Seuraava sutra (1.14) tarkentaa
asiaa vield edelleen: Harjoitus saa vakaan pohjan, kun sita tehdaan antautumalla sille ja harjoittaen
sitd keskeytyksetta pitkalla aikavalilla. Seuraavassa sutrassa Patanjali esittelee vairagyan (Kts.
Edellinen kappale). Nama kaksi, abhyasa (harjoitus) ja vairagya (irtipadstaminen), ovat keinoja
saavuttaa vapaus. (Bryant 2009; 48-56.)

Vapauden saavuttaminen joogasutrissa kuvautuu monivaiheisena prosessina. Patanjalin
kahdeksanhaarainen jooga, eli ashtangajooga, tahtd& samadhiin, eli tilaan, jossa mielen liikkeet
lakkaavat taysin ja ihminen voi saavuttaa valaistumisen. Joogasutrien ensimmainen luku Samadhi
Pada kasittelee samadhin erilaisia vaiheita, joita on kaksi. Samadhin ensimmainen vaihe,
samprajiiata-samadhi on tila, jossa mieli on sulautunut keskittymisen kohteeseen, eikd se enaa
tiedosta keskittymistdan. Tama on korkeamman tietoisuuden tila. Seuraava vaihe, asamprajnata-
samadhi on viela korkeampi tietoisuuden tila, jossa keskittymisen kohde haviaa taysin ja mieli
sulautuu kosmiseen tietoisuuteen. Tama samadhin syvempi aste on se tila, jossa voimme
saavuttaa taydellisen vapautumisen ja toisaalta sen saavuttaminen on my&s vapautumisen
edellytys.



Patanjali puhuu joogasutrissa vapaudesta termilld kaivalya. Termi tulee esiin esimerkiksi sutrassa
2.25; tad-abhavat samyogabhavo hanam taddrseh kaivalyam. Kun valinpitdmattémyys poistuu,
yhteys loppuu. Tama johtaa absoluuttiseen vapauteen. Tassa sutrassa on kaksi eri sanaa
vapaudelle; hanam ja kaivalya. Filosofian ja uskontotieteen professori Edwin Bryant kasittelee
naité termeja kirjassaan seuraavanlaisesti: hanam on vapautta, jossa purusa, eli kosminen
tietoisuus, on erottunut prakrtista, eli luomisesta ja kaikista elamén perusvoimista. Nama elaman
peruselementit - eli gunat - ovat Iahde kaiken havainnoitavien asioiden syntymiselle ja toisaalta
myds esimerkiksi mielen syntymiselle. Hanam tarkoittaa siis purusan ja prakrtin yhteyden
vapautumista. Kun tama yhteys poistuu, on purusa riippumaton esimerkiksi gunista. Kaivalya voi
Bryantin mukaan tarkoittaa myds yksinéisyytta, joka viittaisi t4h&n purusan autonomiaan.
Taydellinen riippumattomuus on Bryantin kuvailussa absoluuttista vapautta, eli kaivalyaa.
Vairagya ja kaivalya mainitaan yhtaaikaisesti sutrassa 3.50; tad-vairagyad api dosa-bija-ksaye
kaivalyam. Suomennettuna: Irtaantuminen jopa kaikkivoipaisuudesta seka kaikkitietédvyydests, ja
kiinni pitdmisen siementen tuhoaminen johtaa kaivalyaan, eli ylimp&an vapauteen.
Kaikkivoipaisuus ja -tietdvyys syntyvat joogille, kun h&n ilment&a gunista pelkkaa sattvaa, el
puhtautta ja selkeyttd. Talldin joogi voi ndhd& kaiken selkedna. Kuitenkin, hdn on yha prakrtin
vaikutuksen alla, koska sattva on yksi kolmesta gunasta ja se vaikuttaa haneen. Kun ihminen
kykenee irtaantumaan jopa tasta, han voi saavuttaa kaivalyan. (Bryant 2009; 234 & 389-393.)

Vapaus on siis hyvin monivaiheinen asia, jonka saavuttaminen ei ole niin yksinkertaista. Ensin
tulee elamassaan kulkea ashtangajoogan kahdeksanhaaraista polkua, joka valmistaa samadhiin.
Samadhiin paastyaan tulee jatkaa harjoittamista, jotta saavuttaa sen korkeamman asteen. Vasta
sen jalkeen on mahdollista saavuttaa kaivalya, eli absoluuttinen vapaus. Vapauden saavuttaminen
kuvautuukin mielesténi Patanjalin sutrissa nimenomaan prosessina, johon liittyy monenlaista
irtipaastamista ja vapautumista. Ensin pienemmist4, tai konkreettisemmista asioista, kuten
esimerkiksi negatiiviset ajatukset. Sitten yha laajemmista ja vaikeammin hahmotettavista asioista,
kuten kaikkitietavyys. Vaikka absoluuttinen vapaus, eli kaivalya, ei ehka olisikaan saavutettavissa
tdman eldman puitteissa, uskon silti, ettd voimme paastad I1ahemméksi vapautumista, kun
kykenemme tarkastelemaan kiinnipitdmisen tarvetta erilaisia asioita kohtaan.

1.1 Irtaantuminen materiasta

Sutra 1.15, joka on k&annetty esipuheessa, puhuu haluamisen kohteista, jotka ovat havaittuja tai
kuvailtuja. Ymmarran asian itse niin, etta kuvaillut kohteet voivat liittyvat esimerkiksi pyhissa
teksteissa mainittuihin asioihin. Toki ndkdkulman voi laajentaa myds nykymaailman
informaatiotulvaan, jossa meille jatkuvasti kuvaillaan asioita, mita tulisi tavoitella tai haluta.
Voimme myds havaita itsessamme erilaisia ajatuksia, joihin liittyy jonkinlaista tavoittelua.
Ajattelisin, ettd havaittu haluamisen kohde on toisaalta helppo ymmaéartdd materian kautta. Voi olla
helppoa ajatella, ettei halua enda mitdan ylimaaraista materiaa itselleen. Kodin voi siivota ja kaiken
ylim&araisen tavaran voi karsia. Kun elintilassa ja ymparistdssa on selkeytta, voi mielikin
helpommin levata. Materian haaliminen voi my6s koukuttaa, kun saamme mielihyvaa asioiden
ostamisesta/hankkimisesta. Voimme tuntea suurtakin tarvetta omistaa jotain, joka tuottaa meille
odotuksen ja innostuneisuuden tunnetta. Kun lopulta saamme sen, mita haluamme tai
kuvittelemme tarvitsevamme, aivomme tuottavat dopamiini-piikin, joka voi olla suorastaan
hurmoksen tunne. Kun tavara on meilld, dopamiini-tasot (ja myés hurmoksen tunne) laskevat



nopeasti ja olo voi jadda tyhjéksi. Siirramme ajatukset seuraavaan halun kohteeseen ja néin
addiktio jatkuu.

Elaminen taysin ilman materiaa on toisaalta utopistinen ajatus, eik3 téllaisesta joogateksteissd
puhutakaan. Tarvitsemme materiaa ylipaataan selviytydksemme; suojaa, tydkaluja jne. Energian
sdastdmiseksi on helpompaa omistaa materiaa, eiké aina tehda/rakentaa sitd uudelleen. Voimme
silti tarkastella suhdettamme tavaraan juurikin tastd nakékulmasta; mika on valttamatonta ja mika
omistaminen on puhtaasti haluun pohjautuvaa? Onko toisaalta mik&an t4alla edes varsinaisesti
omaa, jos kaikki maallinen kuitenkin lopulta palaa kiertokulkuun ja h&vida. Oma kehonikin on
rakennettu alkuaineista ja on siten konkreettinen. Kehon tilapaisyys on kuitenkin hyvin tiedostettu
ja tunnustettu asia, eika siihenkdan tulisi kiinnittyd. Keho on kuitenkin tarpeellinen elamisté varten,
joten on olemassa my6s materiaa, mik& on tarpeellista ja mitd myds haluamme. Nainpa olisikin
mielekkd&mpaa tutkia sitd, mistd voimme vapautua, ennemmin kuin tuskastella pelkan materian
turhuutta. Voinko paéstaa irti halustani ja samalla tuntea vapautumista sen suhteen? Toisaalta on
myds hyva joskus noudattaa omaa intuitiotaan ja toimia sen mukaan. Mielesténi intuitio on
sisdista ohjausta kohti oikeita asioita, ei jarjen tai pelk&n tunteen sanelemaa toimintaa. Sekin voi
olla vapauttavaa, kun ei yritd kontrolloida jatkuvasti kaikkea toimintaa. Kontrollista irti pdastdminen
onkin yksi merkittdvimmista oivalluksista, joka voi johtaa kohti kaivalyan saavuttamista.

1.2 Irtaantuminen ajatuksista

Bhagavad Gita antaa meille paljon perspektiivia halusta vapautumiseen. Kappaleessa 3.39
Krishna kertoo Arjunalle, miten halu tai himo peittda todellisen tiedon ja viisauden. Jopa viisaalle
voi ndin kdyda ja se halu palaa meissa kuin tuli. Aistit, mieli ja oppineen viisaus ovat halun
alustana ja vain todellinen min& (atman) voi olla voimakkaampi kuin nAma halun |ahteet.
(Bhagavad Gita, 98.) On siis mahdollista, etta jopa puhtaimmallakin tielld oleva yogi voi silti
turmeltua halulla vain, koska tavoittelee valaistumista. Minulle tamé& merkitsee sita, etta ei tule
haluta tulevaisuutta, koska sita ei ole viela olemassakaan. Jos ajattelen, ettd haluan
tulevaisuudessa saavuttaa valaistumisen ja haluan kokea vapautumisen, olen jo oman haluamiseni
vanki. Sen sijaan, minun tulisi toimia joka hetkessa niin, etté toimintani vie kohti valaistumista.
Voin lakata ajattelemasta padamé&araa ja samalla vapautua halustani paastéa johonkin. Toisaalta,
mitaan ei voi tehda, ellei koe, ettd omalla toiminnalla olisi merkitysta. Haluaminen ja
merkityksellisyys ovat mielestani kuitenkin eri asia. Asioiden merkityksen tunteminen tulee syvalta
sisaltd, todellisesta minuudesta. Halu taas on usein egon tuottamaa illuusiota. Myds intuitio voi
ohjata toimintaa ja sen puitteissa saattaa toimia samalla tavalla, kuin toimisi pelkédn halun pohjalta.
Silti intuitio on minusta todellisen minuuden sisdista ohjausta, ei pelkk&a halua.

On helppoa ajatella, ettéd olemme vapaita silloin, kun voimme tehdd mita haluamme, tai voimme
ajatella mitéd haluamme. Voin etuilla jonossa, koska haluan olla ajoissa. Olen vapaa silloin, kun en
ole velvollinen kenellek&an. Kuitenkin, aina kaikella haluun pohjautuvalla toiminnalla on jokin
seuraamus. Joku toinen my6hastyy, koska etuilen. Tai joudun vaikeuksiin tydpaikalla, kun en tee
mitdan ja muut joutuvat tekemaén tyoni. Haluamisen ajatuksista vastaamme yleensa itsellemme,
silloin kun ne eivat johda toimintaan. Kaikesta kuitenkin sikidd uusia seuraamuksia; negatiivisesta
ajatuksista negatiivinen tunne, jota seuraa toinen negatiivinen ajatus jne. Nain sykli on valmis.
Todellisen vapauden saavuttaminen kuitenkin edellyttda, ettd vapaudumme myo6s kaikesta
karmasta, jota syntyy tekojemme ja ajatustemme seurauksena. Jotta voisimme olla vapaita,



meidan on pyrittava hillitsemaén aistejamme, sekd mieltAmme. Siten voimme tunnistaa ja hillita
halujamme.

Vairagya ja vapaus arkielamassa

Ihmisen elama nykypdaivana voi olla taynna velvollisuuksia, Kiiretta ja suorittamista. Meilla on
paljon vastuita liittyen perheeseen, tyéhdn, itseen ja omaisuuteen. Joskus ndma vastuut imaisevat
meid&t niin syvasti, ettemme ehdi muuta tehd&, kuin suoriutua kaikista velvollisuuksista. Olisiko
mahdollista irtaantua naista velvollisuuksista ja liidelld vapaana? Bhagavad Gita antaa meille
kattavan nakékulman velvollisuuksiin. Kappaleessa 5 Krishna kertoo, etta sekd tyén
tekemattdmyys ja yhteys tyéhdn voivat johtaa vapautumiseen. Mutta néisté kahdesta, tyén
tekeminen on ylivertaisesti parempi. Velvollisuudet tulee hoitaa epaitsekkaasti, seka irtaantuneena
tyonsa tuloksista. Se, kuka néin toimii ja kenen mieli seka aistit ovat hallinnassa, ja jonka itseys on
yhdistynyt kaikkeuteen, ei koskaan ole kiinnittynyt velvollisuuksiin, vaikka osallistuisikin
tyontekoon. (Bhagavad Gita 2018; 134.) Krishna myd&s ohjeistaa Arjunaa, etté siind missd emme
saa kiintya liikaa tydmme hedelmiin, emme mydskaan saa heittaytya tekemattomaksi tai yrittaa
vaistelld velvollisuuksiamme. Jokaisesta teosta syntyy aina seuraamus. Joogan avulla mielemme
voi kuitenkin pysya likkumattomana ja rauhallisena, riippumatta siitd onko lopputulos hyva tai
huono. (Bhagavad Gita 2018; 57-58.)

Siind, missa meidan ei tulisi kiinnitty&d teoistamme syntyviin seurauksiin, meidén on myés tehtava
osuutemme vaalien omaa osuuttamme ja ollen siité iloisia ja tyytyvéaisia. Toisin sanoen, emme saa
tuntea kateutta jonkun toisen velvollisuuksia tai ty6ta kohtaan. Bhagavad Gitassa Krishna puhuu
siitd, kuinka jokaiselle on olemassa sopiva tyd, joka perustuu luonteeseen kolmeen erilaiseen
Gunaan. Oman velvollisuuden tekeminen epatdydellisesti on parempi, kuin jonkin toisen luonteen
mukaisen tydn tekeminen tdydellisesti. Silloin ihminen ei toimi vastoin itsedén. Omia
velvollisuuksia ei tulisi mydskaan jattad tekematta, vaikka niissa huomaisikin joitain epakohtia, silla
epékohta voi katkea sisdénsa hyvaa, joka on télla hetkella vain pahuuden verhon peittama.
(Bhagavad Gita 2018, 422-427.) Olen paljon ajatellut naitd Gitan sékeita arkielamaan liittyen. On
helppo luopua jostain tehtavasta, mikéli kokee siiné jonkinlaista vaaryytta, sen sijaan, etta pyrkisi
korjaamaan vaéaryyden ja 16ytdmaan hyvan. On myos helppoa alkaa tavoitella toisenlaista elamé&a
tai tyotd, vain koska ndkee jonkun toisen kukoistavan siind. Jokainen ihminen varmasti kohtaa
eldmassaan jonkinasteisia identiteettikriisejd, joihin liittyy juurikin oman polun kyseenalaistamista,
seké uudenlaisen elaméan havittelua. Joskus olemme vaarassa tydssa tai teemme vaaralta tuntuvia
asioita ja silloin tulisikin pysahtya ja kuunnella sitd4, mika on oman itsensa todellinen johdatus ja
aani. Kaikki tdma lahtee kuitenkin sisélta pain, ei muiden ihmisten tai ulkoisen sanelun
johdattamana.

Ajattelen, ettd omanlaisensa eldméantavan ja tydn I6ytdminen védhentad merkittavasti stressia, silla
voimme talldin kukoistaa omana itsendmme. Ajattelutapaa voi soveltaa moniin eri velvollisuuksiin,
ei pelkdstaan ansiotydéhdn. Voimme [6ytééd itsemme vanhempina, kumppaneina,
harrastusporukassa tai vaikkapa vapaaehtoistydssa. Kaikkien velvollisuuksien ei tarvitse eika
pidékaan olla aina helppoa, mutta silloin kun se on meille ominaista, voimme nahdé hyvéan
vaikeuden keskella. Silloin emme my&skaén luovu meille tarkoitetusta tydsta. Toisaalta emme
mydsk&an suorita velvollisuuksia vain, koska hyddymme siita jotain, vaan teemme asioita omasta



halustamme ja nautimme siitd. Silloin on helppo irtaantua tyén tuottamista tunteista, seka siihen
littyvasta stressistd. Emme havittele mitdan sen kummempaa, koska kaikki on jo tassa.

Vairagya ja vapaus asanaharjoituksessa

Hylk&damalla oikeutensa tekojensa “hedelmiin”, mielensé hiljentényt voi saavuttaa rauhan. Mutta
se, joka edelleen himoitsee tekojensa seuraamuksia ja jonka mieli on vaeltava, on yha kahlittu
(Bhagavad Gita 2018,136-137). Mielestani tama kuvaa hyvin sitd, miten meidan on myds
asanaharjoituksessa luovuttava halustamme kehittya, osata enemman tai olla parempia. Mikali
teemme harjoitusta, jotta voisimme esimerkiksi saavuttaa jonkin uuden asanan, olemme
mieleltdmme kahlitut tdhan haluun. Olemme niin keskittyneitd onnistumisen saavuttamiseen,
ettemme valttdmattad huomaa, mité keho todella meille kertoo. Patthabi Jois’n Ashtanga
vinyasajoogan asanaharjoitus onkin vahan kuin kaksiterdinen miekka; kaikessa vaativuudessaan
se helposti herattaad meisséa halun selattaa vaikeita asioita, tulla vahvoiksi ja joustaviksi.
Harjoituksen kurinalaisuus saattaa helposti muuttua suorittamiseksi. Toisaalta se, ken tdman halun
hylk&a ja ottaa harjoituksen joka péiva vastaan sellaisena kuin se on, voi pdastd asanaharjoituksen
kautta todella syvaan kosketukseen itsensa kanssa. Varmaan aika tyypillistd onkin, etta aluksi
harjoitusta opetellaan mekaanisesti ja suoritetaan. Ajan kanssa olisi kuitenkin osattava paastaa irti
kaikista tavoitteista ja vain seurata itsedén harjoituksen sydvereissa. Silloin voi myds kayda niin,
ettd uudet asiat tulevat mahdollisiksi.

Patanjalin sutra 1.12 abhyasa-vairagya-abhyam tan-nirodhah, kertoo meille, etta harjoittelemalla
(abhyasa) ja irroittautumalla (vairagya), voimme vapautua mielen aaltoliikkeista. Tata edeltava
sutra 1.2 yogas-chitta-vritti-nirodha taas avaa meille koko joogan tarkoituksen; jooga lopettaa
mielen aaltoliikkeet (chitta vritit). Joogan maaritelma Patanjalin mukaan on siis mielen
aaltoliikkeiden hiljentdminen ja se tapahtuu harjoituksen ja irtaantumisen avulla. Vaikka Patanjali ei
tassa yhteydessa suoraan puhu asanaharjoituksesta, on fyysinen harjoitus silti hyvin keskeisessa
osassa ashtanga vinyasajoogaa. Saanndllinen harjoittelu opettaa meitd kohtaamaan oman
mielemme liikkeet ja samalla hiljentaa niita - joka kerta syvemmin ja pidemp&an. On silti tarkeaa
muistaa Bhagavad Gitan viisaus siita, etta harjoittelukin voi johtaa mielen liikkeiden
lisddntymiseen, mikali emme osaa vapautua ja paastaa irti tavoitteellisuudesta ja haluamisesta
suhteessa harjoitukseen.

Vapautuminen harjoituksen aikana voi tuntua helpoltakin, silla harjoitus opettaa meille paljon
kontrollista. Jokainen hengitys peilaa meille oman itsemme kerroksia, joista voi 16ytaa pelkoa ja
kontrollia ja toisaalta irti padstamisté ja vapautta. Yksinkertaisimmillaan se on hengityksen
tutkimista; tuotammeko jokaisen hengityksen tietoisesti kontrolloiden sita, vai annammeko kehon
vain hengitta4, jolloin voimme seurata tata luonnollista tapahtumaa liikkeella. Joskus se voi olla
molempia yhtaaikaa. Erilaiset asanat harjoituksessa voivat avautua, kun irrottaudumme
kontrollista. Vinyasahypyt ovat téstd hyvéa esimerkki. Hyppy eteen voi tuntua pelottavalta ja
raskaalta. Saatamme pelata, ettd kaadumme lattiaan nena edelld. Kun hyppddmme tdmén pelon
kanssa, yritdmme todennakdisesti tehda hyppya kontrolloiden sita kaikin tavoin. Silloin hyppy
tuntuu myd&s raskaalta. Toinen vaihtoehto on luopua kontrollista ja antaa kehon vain hypéta.
Ponnistaa kevyesti ja katsoa mihin hengitys meidét vie. Talldin hyppyyn tulee keveytté ja pelko on



muuttunut avautumiseksi. Olen kokenut tdman tunteen monia kertoja harjoituksen kautta; miten
pelko muuttuu lasnéoloksi ja kontrollin tarve haviaa.

Ashtanga vinyasajoogan harjoitus ei ainoastaan mahdollista vapautumista, vaan myds vékisin vie
sitéd kohti, erityisesti silloin kun harjoittelu on sdannéllista. Harjoituksen ollessa aina samanlainen,
voi luopua mielen tasolla toimimisesta ja jatkuvasta ajattelusta. Keho oppii tuntemaan asennot ja
reitit niihin, joten harjoitukseen ei tarvita muistamista tai ennakointia. Jokainen paiva on erilainen ja
sen voi myds samanlaisena toistuvan harjoituksen my6ta huomata. Kun oppii hyvéksymaén, ettd
jokainen hetki on uniikki, tulee I&sn&olevaksi jokaiseen hengitykseen ja hetkeen. Silloin ei kaipaa
tehdysta tydsta mitdén “palkkiota”, vaan alkaa puhdistua sisalta péin ja vapautuu kaikesta
turhasta ajattelusta. Parhaimmillaan olen kokenut harjoituksessa hetkia, jolloin mieli on hiljentynyt
taysin ja on vain taydellinen lasnéolo todellisessa tietoisuudessa ja yhteys kaikkeuteen on alkanut
raottua.

Lopputiivistelma/loppusanat

Kaiken kaikkiaan ajattelen, ettd vapautuminen kaikesta meita myrkyttavasta ja toimintaamme
haittaavasta on monisyinen polku ja siihen kuuluu erilaisia vaiheita. Taydellisen vapauden, eli
kaivalyan saavuttaminen ei valttdmatté ole minun eldamani lopputulema, mutta en mydskaan nae,
etta se olisi tdysin mahdotonta. Ja kuten Krishna meitd Bhagavad Gitassa opastaa, ei sita tule
havitellakaan, vaan se ainoastaan tapahtuu jos toiminnallamme se mahdollistamme. Harjoituksen
avulla olen oppinut huomaamaan asioita, joista voin ja haluan irtaantua. Jokainen irtipd&staminen
on tuonut minuun lisdd vapautumisen tunnetta, joka taas antaa lis&a tilaa todelliselle minuudelleni
kukoistaa. Jokainen taydellinen tasapainottunut hetki asanassa siirtyy myo6s arkielaméaan
kokemuksena tasapainosta. Jokainen hetki mielen hiljaisuutta harjoituksessa vahentaa
arkielamassa koettua kaaosta ja epavarmuutta. Loppujen lopuksi, joogafilosofiasta on helppo
ammentaa viisautta jokapaivaiseen elamaan ja arkeen. Kun harjoittelemme saanndllisesti,
saamme tuntumaa siihen, mihin filosofialla viitataan. Mik& hienointa, tdhan kaikkeen ei tarvita kuin
matto ja hetki aikaa. Tie kohti vapautumista jatkuu harjoitus harjoitukselta; vadjaamattdmasti ja
autuaasti ilon kautta.
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