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1. JOHDANTO

Joogaan modernina ilmiönä sisältyy mielenkiintoinen ristiriita. Nykykulttuurissa joogaksi 
voidaan kutsua lähes mitä tahansa liikunta- venyttely- tai rentoutusharjoitusta. Mutta jos 
katsomme joogan kulttuurista taustaa, löydämme tarinoita jumalista, demoneista  ja 
valaistuineista guruista jotka elävät Himalajalla tuhansia vuosia. Jos aloitteleva 
ashtangajoogan harrastaja kiinnostuu joogan taustalla vaikuttavasta ajatusmaailmasta ja 
avaa Patanjalin joogasutran, ensireaktio on todennäköisesti hämmennys; kirjassa ei 
puhuta mitään kehollisista harjoitteista, sen sijaan teksti luokittelee useita vaikeasti 
ymmärrettäviä keskittymisen tiloja, kuvailee erilaisia yliluonnollisia voimia ja lopulta pyrkii 
tietoisuuden täydelliseen erillisyyteen havaittavasta maailmasta. Jos sitten vielä 
laajemmin haluaa tutkia joogan asemaa intialaisessa kulttuurissa, voi huomata että 
joillekin jooga tarkoittaa askeettista maailmasta luopumista ja kerjäläisenä elämistä, 
toisille monimutkaisia metafyysisiä pohdintoja joillekin se voi olla astraalimatkailua tai 
mustaa magiaa. Miten sitten tämä kaikki liittyy siihen tutumpaan joogana tunnettuun 
ilmiöön, jota voi harrastaa maanantai-iltana paikallisella kuntosalilla? 

Lopputyöni kunnianhimoinen tarkoitus on vastata suhteellisen tiiviisti kahteen laajaan 
kysymykseen: Mistä joogassa on kysymys? Ja miten nimenomaan modernin 
ashtangajoogan asanaharjoitus liittyy joogan laajempaan perinteeseeen? 

Ensimmäisen kysymykseen vastatakseni pyrin ensin luomaan jonkinlaista 
kokonaiskuvaa siitä, mitä jooga on tarkoittanut Intiassa eri aikakausina. Pyrin 
selittämään lyhyesti mitä ovat olleet joogan teoriat ja käytännöt ja minkälaisiin 
päämääriin niillä on pyritty. Toisin sanottuna yritän selvittää miksi ja miten joogaa on 
harjoitettu historian eri vaiheissa. Historialllisen taustan jaottelen laveasti sen mukaan, 
miten joogasta on puhuttu Upanishadeissa, Bhagavad Gitassa, Patanjalin 
Joogasutrassa, hathajoogaperinteessä sekä modernin joogan piirissä.  Historiallisen 
katsauksen jälkeen pyrin tiivistämään lyhyesti jotain oleellista joogan ytimestä, mitä 
yhdistäviä punaisia lankoja voidaan löytään joogan historian monenlaisten vaiheiden 
sisältä.

Tämän jälkeen pohdin mikä on joogaperinteen suhde moderniin ashtangajoogan 
asanaharjoitukseen. Käsittelen ashtangajoogan asanaharjoitusta myös omien 
kokemusteni perusteella siitä näkökulmasta miten se omalla tavallaan ilmentää 
laajempaa joogan perinnettä. Toivon tämän tekstin kiteyttävän itselleni ja lukijoille jotain 
siitä mikä on joogan "ydin" ja millä tavoin ashtangajoogan  asanaharjoituksen voi katsoa 
ilmentävän sitä.

En ole kirjoituksessani käyttänyt tarkkaa lähteisiin viittaamista, enimmäksen teksti 
perustuu suurpiirteiseen kokonaiskuvaan jonka olen muodostanut noin 20 vuoden 
joogaopintojen perusteella, sekä harjoittajan että uskontotieteiden opiskelijan 
näkökulmista. Olen toki tarkastanut monia kohtia kirjallisuudesta tai internetlähteistä. 
Itselleni antoisia joogan historiaa ja käytäntöä käsitteleviä kirjoja joita olen lukenut viime 
vuosina ovat mm. Mark Singletonin The Yoga Body, Matti Rautaniemen Joogan historia, 
Edwin Bryantin Joogasutran käännös ja kommentaari sekä Janne Kontalan käännökset / 
kommentaarit sekä Joogasutraan että Bhagavad Gitaan.



4
2. JOOGAN HISTORIA

2.1. JOOGA UPANISHADEISSA

Intian henkinen kulttuuri on rakentunut vahvasti Veda-kirjoihin koottujen hymnien 
(vanhimmat koottu n.1500 eaa) perustalle luodulle ritualistiselle perinteelle. Muinaisessa 
Intiassa brahmaanipappien  oikeaoppisesti suorittama vedinen rituaali on nähty tärkeänä 
sosiaalista järjestystä ylläpitävänä voimana, joka on määritellyt ihmisen suhdetta 
yhteisöön, esivanhempiin, luonnonvoimiin, henkiolentoihin ja jumaliin. Jooga on 
puolestaan edustanut ns. vaihtoehtoista hengellisyyden polkua. Joogalla on alunperin  
tarkoitettu yksilöllistä, mystistä ja askeettista harjoitusta joka tapahtuu kollektiivisen 
rituaalin ulkopuolella ja jonka kautta ihminen voi tavoitella oman yksilöllisen 
tietoisuutensa laajenemista.

Intian kirjallisessa perinteessä varhaisimmat maininnat joogasta löytyvät Veda-
kirjallisuuden nuorimmasta kerroksesta eli Upanishadeista, muutamia satoja vuosia 
ennen ajanlaskun alkua. Varhaisista joogatekniikoista upanishadeissa on mainittu 
lähinnä meditaatio ja om-mantran resitointi. Joogatekniikoita on harjoitettu etupäässä  
erilaisten askeettisten ryhmien keskuudessa, joiden jäsenet luopuivat maallisista 
statuksesta ja omaisuudesta ja omistivat elämänsä henkiselle harjoitukselle

Upanishadien filosofeja kiinnosti lähinnä yksi kysymys; atmanin ja brahmanin, 
yksilöllisen tietoisuuden ja absoluutin perimmäinen ykseys. Joogaharjoituksen tarkoitus 
oli vapauttaa tietoisuus erillisyyden harhasta, oivaltaa yksilöllisen tietoisuuden ykseys 
kosmisen tietoisuuden kanssa. Käytännön seurauksena tästä katsottiin seuraavan 
moksha eli vapautuminen, joka yleensä ymmärrettiin vapautumiseksi jälleensyntymien 
kiertokulusta ja lopullisena yhtymisena äärettömään kosmiseen ykseyteen. Joogan  
aluperäinen päämäärä oli siis kaiken maallisen ja inhimillisen kokemuksen tuolla puolen.

2.2.JOOGA BHAGAVAD GITASSA

300-luvulle eaa. ajoitettu Bhagavad Gita edustaa tutkijoiden luokittelussa siirtymää 
vedisestä kulttuurista ns. klassiseen hindulaisuuteen, jossa luonnonvoimia ja 
esivanhempia tärkeämmiksi palvonnan kohteiksi nousevat monoteistiset jumaluudet, 
etenkin Shiva ja Krishna, joiden katsotaan omassa persoonassaan edustavan 
samanaikaisesti koko absoluuttista todellisuuutta. Bhagavad Gitassa joogalle 
määritellään neljä erilaista muotoa. Dhyanajoogalla tarkoitetaan upanishadeista tuttua 
askeettista, meditatiivista mielenhallinan menelmää. Jnana-jooga tarkoittaa tiedon, älyn 
ja filosofian opiskelun kautta saavutettua ymmärrystä todellisuuden perimmäisestä 
luonteesta. Nämä joogan muodot linkittyvät aiempaan askeettiseen perinteeseen, mutta 
näiden lisäksi Bhagavad Gita tuo esiin kaksi käsitettä jotka liittävät joogan harjoittamisen 
aktiiviseen maailmassa toimimiseen. Karmajoogan kautta itseoivalluksen voi saavuttaa 
myös toimimalla pyyteettömästi ilman takertumista toiminnan hedelmiiin. Korkeimmaksi 
joogan muodoksi nostetaan Bhagavad Gitassa bhaktijooga, persoonallisen jumaluuden, 
tässä tapauksessa Krishnan, antaumuksellinen ja ehdoton palvonta.

Kuten upanishadit, myös Bhagavad Gita opettaa joogaa tienä mokshaan, 
jälleensyntymien kierrosta vapautumiseen. Mutta vapautumisen lopullisesta luonteesta 
voidaan tehdä erilaisia tulkintoja. Bhaktijoogan tapauksessa vapautumisella tarkoitetaan 
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joogin yhteyttä nimenomaan persoonaalliseen jumaluuteen. Bhaktijoogan piirissä on 
syntynyt monia koulukuntia ja tulkintoja sen suhteen mihin joogalla pyritään; ei-
dualistiset  (advaita)bhaktijoogan suuntaukset tähtäävät totaaliseen yksilöllisen minän 
katoamiseen ja jumalaan sulautumiseen kun taas dualistiset (dvaita)koulukunnat 
korostavat että bhaktijoogin tulee säilyttää tietynlainen erillisyys jotta hän voi säilyttää 
rakastavan vuorovaikutussuhteen jumaluuteen, jolle omistaa koko elämänsä ja jokaisen 
tekonsa. Näiden lisäksi on myös ns. vishistadvaita -koulukuntia joille dualismi ja ei-
dualismi suhteessa jumalaan ovat molemmat yhtäaikaa olemassa. Koulukunnasta 
riippumatta bhaktijoogan tarkoittaaa käytännössä että harjoittajan koko elämä rakentuu 
persoonallisen jumaluuden palvonnan ympärille mm. rituaalin, mantrojen ja rukouksen 
keinoin.

2.3. PATANJALIN JOOGASUTRA

Seuraavina vuosisatoina Bhagavad Gitassa määriteltyjen joogan muotojen ympärille 
kehittyi monia suuntauksia. Meditaatiolle rakentuva ja tietoisuuden toimintaa tarkasti 
analysoiva dhyanajoogan perinne kehittyi yhdeksi Intian kuudesta klassisesta filosofiasta 
ja sen tunnetuin teksti Patanjalin Joogasutra ajoitetaan n. 300 luvulle jaa. 

Joogasutra sisältää tarkat määritelmät mielen harjoittamisen eri asteille ja erilaisille 
tietoisuuden tiloille. Patanjali esittelee myös joogan kahdeksan osaa käsittävän polun 
(ashtanga), jonka mukaan myös Pattabhi Joisin asanaharjoitus on nimetty. 
Kahdeksanosainen jooga alkaa eettisistä elämänohjeista ja  velvoitteista (yama ja 
niyama) ja päätyy samadhiin, meditatiivisen keskittymisen syvimpään asteeseen. 
Patanjalin kahdeksanosainen systeemi itse asiassa sisällyttää itseensä useita aiemmista 
periaatteista jotka ilmenevät varhaisemmissa joogan kuvauksissa. Esimerkiksi jnana-  ja 
bhaktijoogan voidaan tulkita vastaavan ashtangajoogan toisen jäsenen (niyama) osa-
alueita svadhyaya eli pyhien tekstien opiskelu, ja  ishvara pranidhana eli  jumaluudelle 
omistautuminen. Niyama-kategoriaan lukeutuu myös tapas eli itsekuri joka on ollut 
keskeinen elementti tahdonvoiman kehittämistä painottavien askeettisten 
joogauuuntausten kulttuurissa.  Karmajoogan mukainen pyytetön toiminta voidaan myös 
samaistaa yaman ja niyaman käyttäytymiskoodeihin. Patanjalilla kaikki nämä osa-alueet 
tähtäävät kuitenkin lopulta eri meditaatiotilojen huipentumaan, nirbija samadhiin 
(kirj."ilman siementä") jossa tietoisuus kokee vain itsensä puhtaana mistään mielen 
sisällöistä. Tämä kokemus johtaa ymmärrykseen todellisuuden perimmäisestä 
luonteesta, ja on Patanjalin joogasysteemin pääasiallinen mielenkiinnon kohde.

Patanjalin joogasutra määrittelee joogaharjoituksen tarkoituksen heti toisessa sutrassa: 
jooga on mielenliikkeiden pysäyttämistä (citta-vrtti-nirodha). Mutta tämä ei ole 
varsinainen lopullinen päämäärä vaan välttämätön ehto sille että tietoisuus (purusha) voi 
havaita täydellisen erillisyytensä (kaivalya) prakritista (luonnosta/materiasta). Tässä 
Joogasutra siis selvästi eroaa Bhagavad Gitan ja Upanishadien määrittelemistä joogan 
päämäärästä absoluuttiin tai jumaluuteen sulautumisena. Patanjalin joogassa myös 
jumaluudelle omistautumisella on sijansa mielen harjoittamisessa, mutta hänen 
mukaansa jumalan (ishvara) tietoisuus on erillinen yksilöllisestä tietoisuudesta. 
Joogasutra jättää myös avoimeksi kysymyksen siitä voiko kaivalyan eli tietoisuuden 
erillisyyden maailmasta kokea ihmiselämän aikana ja yhä elää maailmassa, vai 
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tarkoittaako se väistämättä kehosta poistumista ja aineetonta olemassoloa. Eri 
kommentaattorit ovat esittäneet erilaisia tulkintoja. Kaiken kaikkiaan sekä Bhagavad Gita 
ja Joogasutra ovat molemmat inspiroineet lukemattomia tulkintoja ja kommentaareja. 
joista monet näkevät näiden perusteosten filosofiat pohjimmiltaan yhteensovitettavina 
tietyistä eroista huolimatta.

Joogan käytännön harjoitukset voidaan siis tässä vaiheessa luokitella meditaation ja 
bhaktin harjoituksiin, pyhien tekstien ja filosofian opiskeluun ja joogan etiikan mukaisiin 
elämäntapoihin (väkivallattomuus, totuudellisuus ym). Kehollisia harjoituksia ei mainita 
varhaisissa teksteissä. Asana-termillä tarkoitettiin varhaisessa joogaperinteessä joko 
vakaata istuma-asentoa joka soveltui pitkiin meditaatiosessioihin, tai askeettiseen 
harjoitukseen kuuluvia kehoa haastavia epämukavia asentoja, joissa joogit viettivät pitkiä 
aikoja kehittäkseen tahdonvoimaansa ja vapauttaakseen mielensä ruumiin tarpeista. 
Tänäkin päivänä Intiassa voi tavata joogeja jotka ovat esim. vannoneet viettävänsä 12 
vuotta yhdellä jalalla seisten tai pitäen kättään ylöspäin ojennettuna. Nykyisen 
kaltaisesta asanaharjoituksesta ei ole tässä vaiheessa siis tietoakaan, ainakaan 
kirjallisissa lähteissä.

2.4.HATHAJOOGA

Lähemmäksi modernia asanaharjoitusta päästään 1000-1500 lukujen välillä kehittyneen 
hathajoogan perinteen kautta. Tunnettuimmat hathajoogatekstit kuten Hatha yoga 
pradipika ja Gerandha samhita esittelevät monia nykyäänkin yleisiä tekniikoita kuten 
mudria, bandhoja ja pranayamaharjoituksia, ja ne sisältävät asanaluetteloita, teknisiä 
kuvauksia ja asanoiden vaikutusten kuvauksia. Toisin kuin modernissa hathajoogassa, 
sen varhemmassa muodossa kyse ei kuitenkaan ollut kehon hyvinvoinnin edistämisestä 
vaan kehon kautta tietoisuuteen vaikuttamisesta, kehon hienovaraisten energiakanavien 
avaamisesta ja tästä seuraavista yliluonnollisista kyvyistä. Ei ole myöskään mitään 
mainintoja siitä että asanoita olisi tehty tietyissä sekvensseissä vaan vaikuttaa siltä että 
yhdessä asanassa saatettiin vietettiin jopa useita tunteja.

Hathajooga liittyy kiinteästi tantran perinteeseen. Tantra on filosofinen koulukunta joka 
tähtää tässä elämässä ja kehon kautta tapahtuvaa transformaatioon, sen sijaan että 
tavoittelisi maailmasta poistumista ja jälleensyntymien kiertokulusta vapautumista. 
Tantrisessa perinteessä moksha-käsite saa uuden merkityksen kun aletaan puhua 
jivanmuktista -sielusta jonka tietoisuus on pysyvässä yhteydessä absoluutttiin mutta 
jatkaa elämäänsä kehossa. Vapautunut tantrikko on ylittänyt maallisen ja pyhän välisen 
erottelun ja on jatkuvassa yhteydessä äärettömyytteen. Paranormaalit voimat eli siddhit 
(kirj. täydellistymä) joita Patanjalikin kuvaillee mutta luokittelee lopulta esteiksi 
valaistumisen tiellä, nousevat joogaharjoituksen valideiksi päämääriksi ja hathajooga 
alkaa määritellä spesifejä erikoiskykyjä eri joogatekniikoiden seurauksina. Hathajoogan 
piirissä vahvistuu myös ajatus joogasta tienä fyysiseen kuolemattomuuteen, joka 
sittemin linkittyy myöhempiin käsityksiiin joogasta terveyden ja pitkäikäisyyden lähteenä.

On esitetty että hathajoogan keholliset harjoitukset ovat alunperin tarkoitettu 
nimenomaan harjoittajille joiden keskittymiskyky ei riitä meditointiin."Hatha" tarkoittaa 
kirjaimellisesti "voimakasta" tai "väkivaltaista"; se on metodi jossa käytetään karkeaa 
kehon tasoa jotta voidaan vapauttaa ja aktivoida sisäisiä hienovaraisempia energioita. 
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Onkin huvittavaa että nykypäivänä hathajoogalla tarkoitetaan yleensä lempeämpää ja 
rentouttavampaa asanaharjoitusta verrattuna ashtangajoogaan jota pidetään 
voimakkaampana fyysisenä harjoituksena, kun taas alunperin (Patanjalin) 
ashtangajooga oli nimenomaan meditaatiosysteemi ja hathajooga viittasi radikaaliin 
fyysiseen harjoitukseen. Määritelmällisesti nykyinen ashtangajoogan asanaharjoitus on 
siis nimenomaan yksi hathajoogan muoto.

2.5 JOOGAN MODERNILLA AJALLA

Hathajoogan ja tantran myötä jooga yhdistyi yhä enemmän nimenomaan yliluonnollisiin 
voimiin ja magiaan. Kiertelevät askeettijoogit on usein nähty intialaisessa perinteessä  
ambivalentteina hahmoina. Joogit saattoivat olla roistoja tai pyhimyksiä; he saattoivat  
yhtä hyvin antaa siunauksia ja parantaa sairaita, tai vaihtoehtoisesti langettaa kirouksia 
tai vietellä vaimoja ja tyttäriä. Joogit toimivat astrologeina tai ennustajina. Joogeilla 
uskottiin jopa olevan kyky irtautua omasta kehostaan ja asettua toisen kehoon asumaan. 
Joogien kyseenalainen maine vain vahvistui kun Intian muslimivalloitusten aikana monet 
askeettijärjestöt organisoituvat militanteiksi vastarintaliikkeiksi joissa harjoiteltiin 
joogisten taitojen ohella taistelutaitoja. Eri jumaluuksille omistautuneet askeettiryhmät 
taistelivat musllimivalloittajien lisäksi toisiaan vastaan, hallitsivat ja verottivat 
pyhiinvaellusreittejä, ja harjoittivat mm. pankkitoimintaa ja palkkasoturin ammattia. 
Niinpä joogeilla ja etenkin asanoita harjoittavilla hathajoogeilla on ollut Intiassa pitkään 
arveluttava ja pelottava maine. 

1900-luvulle tultaessa joogan imago alkoi kirkastua Intian pyrkiessä itsenäistymään 
brittivallan alta ja etsiessään omaa kansallista identiteettiään. Swami Vivekanda toi 
joogan maailmankartalle  vuonna 1893 Chicagon Maailman uskontojen konferessissa ja 
esitteli oman tulkintansa Patanjalin joogafilosofiasta Intian henkisenä jalokivenä, ja jooga 
alkoi taas kiinnostaa niin intialaisia kuin länsimaalaisiakin. 1900-luvun alkupuolella 
Intiassa myös omaksuttiin eurooppalaisia trendejä kehonhuollosta ja terveydestä 
kansallisen itsetunnon ja identiteetin lähteinä. Kehonrakennus ja voimistelukulttuuri 
rantautuivat osaksi intialaista yhteiskuntaa ja tähän tilaukseen löydettiin hathajooga 
uudelleen kotoperäisenä ruumiillisen harjoituksen metodina. Aikakauden kuuluisat 
joogagurut kuten Sri Yogendra ja Kaivalyananda alkoivat kehittää ja muokata vanhoja 
asanasysteemejä ja tutkimaan niiden terveysvaikutuksia. Paramahamsa Yogananda teki 
länsimaissa tunnetuksi Kriya yoga- meditaatiotekniikan joka ammentaa tantrisesta 
perinteestä, ja hän kehitteli sen oheen ruumiillisen yogoda-harjoituksen yhdessä 
kehonrakentajaveljensä kanssa. Tämä on yksi esimerkki siitä miten henkinen, ja 
esoteerinen joogaperinne linkitettiin keholliseen harjoitukseen ja hyvinvointiin uudella 
tavalla.

Hathajoogan muinaiset tekniikat saivat siis uusia tulkintoja ja ne valjastettiin 
palvelemaan uusia päämääriä: terveyttä ja hyvinvointia. 1900-luvun alusta lähtien 
vaikuttaneissa joogasuuntauksissa on ollut tyypillistä, että esoteeriset periaatteet ovat 
yhä joogagurujen opetusten taustalla mutta niitä tärkeämmäksi elementeiksi nousevat 
asanaharjoituksen ja meditaation välittömät hyödyt kehon hyvinvoinnille ja 
mielenterveydelle. Luonnollisesti joogan kansainvälistyessä nämä piirteet korostuvat 
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entisestään kun joogaa aletaan markkinoida länsimaisille yleiöille, joille hindulaisuuden 
metafyysiset koukerot ovat vieraita ja outuoja.

Näille kehityskuluille oli ominaista myös se että opettajat ylläpitivät kuvaa 
joogaharjoitusten tuhansia vuosia jatkuneesta katkeamattomasta historiasta gurulta 
oppilaalle. Joogan perimyslinjan katsottiin välittyvän muinaisuudesta vaikka itse 
harjoitukset olisivatkin tuoreita moderneja keksintöjä, ja näin on tutkija Mark Singletonin 
mukaan syntynyt myös moderni astangajoogan asanaharjoitus.

2.6. MYSOREN JOOGAPERINNE, KRISHNAMACHARYA JA PATTABHI JOIS

Modernin astangajoogan kehittäjä Pattabhi Jois (1915–2009) sai omat joogaoppinsa 
"modenin joogan isänä" tunnetulta Tirumalai Krishnamacharyalta (1888–1989). 
Krishnamacharya on tunnettu pioneerina joka pitkän uransa aikana eksperimentoi 
monipuolisesti eri menetelmillä ja kehitti useita vaikutusvaltaisia joogasysteemejä. 
Krishnamacarya on kertonut saaneensa omat hathajoogaoppinsa Himalajalla gurunsa 
Ramamohan Brahmacarin kanssa eläessään. 

Pattabhi Jois on välittänyt tarinan jonka mukaan Krishnamacharya olisi oppinut 
astangajoogan asanasysteemin Ramamohan Brahmacarilta, ja sittemmin löytänyt  
kuvauksen samaisesta harjoituksesta muinaisesta Yoga korunta- nimisestä 
käsikirjoituksesta jonka oli löytänyt Kalkuttan kirjastosta. Tarinan mukaan kirjan ainoa 
kopio olisi myöhemmin tuhoutunut. Akateemisen joogatutkimuksen valossa tämä 
kertomus vaikuttaa legendalta. On osoitettu että Krishnamacharyan opetus muuttui 
jatkuvasti. Hän otti joogaharjoituksiinsa vahvasti vaikutteita monista muista aikakauden 
ryhmäliikuntasysteemeistä joihin hän tutustui toimiessaan Mysoren maharajan palatsissa 
joogaopettajana hovin nuorille pojille, joiden koulutuksessa jooga oli yksi monista 
ruumiinkulttuurin muodoista. Joogatutkija Mark Singleton on kirjassaan The Yoga Body 
esittänyt Krishnamacaryan opetuksen saaneen vaikutteita perinteisen hathajoogan 
lisäksi kehonrakennuksesta, ruotsalaisesta voimistelusta, intialaisten painijoiden 
treenirutiineista sekä kaupallisia jooganäytöksiä varten kehitetyistä akrobaattisista 
liikesarjoista. Tämä näkemys on luonnollisesti herättänyt voimakkaita vastareaktioita 
astangajoogan piirissä. Joka tapauksessa, vaikuttaa todennäköiseltä että 
Krishnamacharyan Pattabhi Joisille välittämänä opetus oli yksi hänen monista luovia 
synteeseistään, ja kun Krishnamacharya lähetti Pattabhi Joisin jo 18-vuotiaana 
opettamaan omia ryhmiään, tämä kehitti gurulta saamiensa oppien pohjalta oman 
tulkintansa.

Vuonna 1937 Pattabhi Jois päätyi opettamaan joogan filosofiaa Mysoren yliopistoon 
Filosofian ohessa hän opetti myös asanaharjoitusta, ja ashtangajoogan asanasarjoina 
tunnetut sekvenssit kehittyivät vakiintuneisiin muotoihinsa. Pattabhi Joisin ensimmäiset 
oppilaat olivat siis intialaisia joogafilosofian opiskelijoita. Kun ensimmäiset länsimaiset 
oppilaat löysivät hänen oppiinsa hän määritteli opettamansa joogan "Patanjalin 
ashtangajoogaksi" mutta  kielimuurin vuoksi länsimaisten opiskelijoiden oli tyytyminen 
vain asanaharjoitukseen. Tästä johtuen itse asanaopetusta alettiin harhaanjohtavasti 
kutsua ashtangajoogaksi. Myöhemmin tätä ristiriitaa on rationalisoitu ajatuksella että 
asanaharjoitus on välttämätön valmistava harjoitus jossa kehittyminen ennen pitkää 
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spontaanisti johtaa muiden joogan jäsenten avautumiseen. Se missä määrin tämä 
toteutuu käytännössä onkin kiinnostava kysymys, jota käsittelen kirjoituksen 
loppupuolella

Joogatutkimuksen mukaan Pattabhi Joisin opettama jooga ei siis nykyisessä 
muodossaan ylety tuhansien vuosien päähän katkeamattomana perimyslinjana, vaan on  
suhteellisen nuori, alle satavuotias perinne. Tämä ei kuitenkaan tarkoita että 
ashtangajoogan asanaharjoitus ei edustaisi autenttisesti joogaperinnettä. Vaikka 
Krishnamacharya olikin innokas innovaattori joogan kentällä, oli hän myös hyvin vahvasti 
yhteydessä joogan muinaisiin perinteisiin ja tuli jo lapsena vihityksi mantran, vedisen 
rituaalin ja joogafilosofian oppeihin. Hän myös vietti useita vuosia Himalajalla askeettina  
opiskellen perinteisiä hathajoogan menetelmiä.  Hän on ollut siis syvästi yhteydessä 
joogan per inteis i in, jotka ovat ol leet lähtökohtana hänen kehit tämi insä 
harjoitussysteemeihin. Pattabhi Jois puolestaan aloitti Krishnamacharyan opissa jo 12-
vuotiaana ja otti vastaan tämän transmission, josta sittemmin kehitti oman moderniin 
aikaan soveltuvan muotonsa.

3. MITÄ JOOGA SIIS ON JA MIKSI SITÄ HARJOITETAAN?

Mitä kaikkea jooga sitten oikeastaan on edellisten lukujen perusteella? Patanjalin 
edustama jooga on perinteisesti määritelty yhdeksi Intian kuudesta klassisesta 
filosofiasta eli darsanasta. Jooga on siis ensisijaisesti filosofia johon liittyy tietty 
maailmankuva. Jooga tarjoaa tietynlaisia vastauksia sellaisiin kysymyksiin kuin mitä on 
todellisuus, mikä on yksilön suhde ympäristöönsä, mitä tapahtuu kuoleman jälkeen, mikä 
on mielen rakenne, millainen on tietoisuuden suhde aistihavaintoihin ja aineelliseen 
maailmaan. 

Joogan on kuitenkin aina ymmärretty olevan muutakin kuin filosofia. Joogi on ollut 
henkilö joka ei vain opskele abstrakteja teorioita vaan harjoittaa aktiivisesti jotain 
käytännön menetelmää jolla hän uskoo saavansa tietoa edellä mainituista asioista ja 
aikaansaamaan pysyviä muutoksia tietoisuudessaan. Keskeisimmät tekniikat olivat 
varhaisessa vaiheessa erilaisia askeettisia itsekuriharjoituksia, meditaatio- ja 
mielenhallintatekniikat, hengitystekniikat, mantrat ja myöhemmässä vaiheessa mukaan 
tulivat hathajoogan fyysiset harjoitukset.  Yhteistä näille tekniikoille on se, että ne jollain 
tavoin vaikuttavat siihen millainen kokemus meillä on omasta kehostamme, 
mielestämme, aistihavainnoistamme ja tietoisuuden tiloistamme. Jooga on siis sekä 
filosofia että käytännön metodi tämän filosofian aktualisoimiseksi harjoittajan 
kokemuksessa.

3.1. JOOGAN PÄÄMÄÄRÄT

Edellä olen kuvannut joogalle asetettuja erilaisia päämääriä historian eri vaiheissa: 
jälleensyntymien kiertokulusta vapautuminen, mielen liikkeiden pysäyttäminen, 
tietoisuuden erillisyys materiasta, jumalaan yhtyminen, mystisten taikavoimien 
hankkiminen, kuolemattomuus. Voidaanko näin moninaisia päämääriä linkittää jotenkin 
yhteen? 
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Kantavana teemana kautta joogan historian näyttäisi olevan kärsimyksestä 
vapautuminen. Alkuperäinen ajatus jälleensyntymien kiertokulusta vapautumiseen 
pohjautuu ajatukseen joka on selkeimmin formuloitu buddhalaisuudessa; elämä 
(normaalissa rajallisessa tietoisuudessa, tietämättömyyden tilassa, egotietoisuuden 
vallassa) on kärsimystä. Ja ainoa tapa todella vapautua kärsimyksestä on vapautua 
kokonaan kehoon syntymisestä.

Myöhemmin löydetään vähemmän radikaaleja tulkintoja vapautua kärsimyksestä; se voi 
tarkoittaa bhaktijoogan ekstaattista rakkautta jumaluutta kohtaan tai vapautumista kehon 
kautta kuten tantran perinteessä. Tantrinen näkemys voidaan nähdä taustalla myös siiinä 
mikä näyttäisi yleisesti olevan modernin joogan päämäärä: terveyden ja hyvinvoinnin 
maksimointi. Tämäkin voidaan nähdä yhtenä versiona samasta ikiaikaisesta 
pyrkimyksestä vapautua kärsimyksestä. Filosofisesta kontekstista irrottettua modernia 
hyvinvointijoogaa on helppo kritisoida pinnallisuudesta tai "oman navan tuijottelusta". 
Tosin voi huomauttaa että myös muinainen jooga on ollut kiinnostunut alusta lähtien 
nimenomaan yksilöllisistä prosesseista eikä sosiaalinen aspekti ole ollut joogan kannalta 
keskeinen. Yama ja niyamakin ovat välineitä yksilön kehitykseen, eivät päämääriä 
itsessään. 

Toisaalta joogatekstejä voidaan tulkita myös niin, että että kärsimyksen loppuminen ei 
ole varsinanen tavoite vaan sivuvaikutus joka seuraa tietoisuuden tai maailmankuvan 
muutoksesta jossa ihminen vapautuu itsekeskeisyyden harhasta. Joogafilosofia 
painottaa monesti totuuden ja tietämättömyden käsitteitä ja joogin tehtävän voi katsoa 
olevan yksinkertaisesti vapautua harhoista ja elää totuudessa. Vapautunut joogi elää 
joka hetki yhteydessä totuuteen, toteuttaa todellista luontoaan, vapaana elämäänsä 
rajoittavista ehdollistumisista, ja hän aktivoi koko elämänvoimansa ja luovuutensa 
virtaamaan vapaana maailmassa. Totuuden oivaltamisesta seuraa automaattisesti sekä 
kärsimyksestä vapautuminen että elämänarvojen linjautuminen totuuden kanssa; egon 
harhasta vapautuessa, yksilön toiminta maailmassa automaattisesti muuttuu 
epäitsekkääksi palvelukseksi kaikkien olentojen parhaaksi. Intialainen perinne onkin 
täynnä kertomuksia enkelimäisistä pyhimysjoogeista jotka epäitsekkyydellään palvelevat 
kaikkia olentoja ja pelkällä olemassaolollaan auttavat kaikkia vapautumaan 
kärsimyksestä. 

3.2. MITEN JOOGA TOIMII? 

Mikä sitten on se mekanismi jonka kautta erilaiset joogaharjoitukset voivat saada aikaan 
muutoksen harjoittajassa ja johtaa kärsimyksestä vapautumiseen?

Yksi keskeinen tekijä tässä on asia nimeltä prana. Pranan käsite on läsnä jo 
varhaisimmissa upanishadeissa, se on osa Patanjalin ashtangajoogaa, ja keskiaikaisen 
hathajoogan perinteessä pranan hallinta asanoiden, mudrien, bandhojen ja hengityksen 
kautta nousee joogaharjoituksen keskiöön. Sanskritinkielen termi prana voidaan 
parhaiten kääntää elämänvoimaksi tai elämänenergiaksi. Prana virtaa hengityksen 
kautta, se vaikuttaa kaikilla kehon tasoilla ja se mahdolllistaa myös mielen toiminnot. 
Sekä materia että ajatukset ovat pohjimmiltaan pranan erilaista liikettä. Erilaisin 
harjoituksin pranaa voidaan voimistaa tai rajoittaa ja suunnata eri kohteisiin kehossa tai 
mielessä. Pranan erilaiset lilkkeet tuottavat erilaisia tieotoisuudentiloja, jotka voivat antaa 
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meille erilaista tietoa itsestämme ja koko todellisuudesta. Siten pranan voi ajatella 
olevan mekanismi joka potentiaalisesti voi muuttaa koko maailmankuvaamme. Kaikki 
edellä mainitut tekniikat  - meditaatio, mantra, hengitys, asana ym. voidaan nähdä 
erilaisina tapoina vaikuttaa pranan liikkeisiin kehossa ja mielessä.

Taittriya Upanishadissa on kuvattu teoria viidestä kehosta (kosha). Pranasta koostuvan 
kehon sanotaan ympäröivän ja läpaisevän fyysisen kehon. Pranakeho on portti myös. 
mielikehoon ja sitä korkeampiin ja hienovaraisempiin energiakehoihin (viisauskeho ja 
autuuskeho) Kun tietoisuutta aktivoidaan hienovaraisempien kehojen tasoille 
mahdollistuu yhdistyminen brahmaniin eli absoluuttiin.  Patanjalin filosofiassa taas prana 
nähdään osana prakritita  (luonto/materia). Myös mieli nähdään osana prakrtia ja mielen 
liikkeetkin ovat pranan liikkeitä. Patanjalin joogassa mielen liikeiden lakkaaminen siis 
voidaan tulkita tarkoittavan pranan liikkeiden tasapainottumista joten kahdeksanosaisen 
joogan viimeisen tason eli samadhin tavoittaminen tapahtuu pranan kautta.  

Voidaan ajatella myös että kaikki edellä mainitut joogan osa-alueet, esim karmajoogan 
harjoittaminen, mantrojen resitointi ja jumalan palvelukselle omistautuminen ovat 
aktiviteetteja jotka jollain tavoin vaikuttavat siihen miten prana liikkuu ihmisen 
olemuksessa. Hathajoogassa taas pyritään tietoisesti hallitsemaan ja suuntamaan 
pranan liikeittä kehossa halutulla tavalla kehon hienovaraisen fysiologian tasolla. Tantra 
ja hathajooga puhuvat mm. idan ja pingalan eli femiininiä ja maskuliinia prinsiippiä 
edustavien oikean ja vasemman energiakanavan tasapainottamisesta jolloin prana 
suuntautuu sushumnaan eli selkärangan tasolla kulkevaan keskikanavaan, ja ilmenee 
silloin kundalini shaktina, ylöspäin suuntatutuvanana voimakkaana energiana joka johtaa 
samadhiin tai vapautumiseen. Näin ollen jos halutaan löytää punainen lanka joka 
yhdistää eri joogamuotoja ja joogan kehitysvaiheita, ajattelen että se on juuri prana ja 
sen kautta tapahtuvat muutokset tietoisuudessa.

4. ASHTANGAJOOGAN ASANAHARJOITUS SUHTEEESSA JOOGAPERINTEESEEN

Seuraavaksi siirryn käsittelemään sitä, miten itse tulkitsen ashtangajoogan 
asanaharjoituksen vaikutusten olevan suhteessa tiettyihin perinteisen joogan käsitteisiin 
ja päämääriin. 

Kuten aiemmin todettu, Pattabhi Joisin ja länsimaisten oppilaiden välillä vallineen 
kielimuurin takia asana oli käytännössä ainoa joogan osa-alue jota hän heille opetti. 
Nykyäänkin joogan muiden muotojen oppiminen jää helposti ashtangajoogaoppilaan 
oman aktiivisuuden varaan. Toki nykyisin monet joogakoulut ja opettajat järjestävät 
kursseja ja työpajoja eri joogan osa-alueista, mutta uskoisin että valtaosalle ashtangaa 
harjoittavista jooga tarkoittaa käytännössä asanaharjoitusta. Tämä on tietysti 
ymmärrettävää koska jo pelkkä asanaharjoitus vie aikaa jos haluaa sitoutua päivittäiseen 
harjoitteluun, ja harvalla riittää resursseja sen lisäksi omatoimiseen meditaation, 
pranayaman ja filosofian opiskelun harrastamiseen.

Pattabhi Jois on tunnettu sanonnoistaan "1 % theory and 99 % practice" ja "practice and 
all will come" Ajatuksena on että sitoututunut asanaharjoitus väistämättä johtaa 
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harjoittajan myös muiden joogan raajojen pariin. Oma havaintoni on, että joissain 
tapauksissa pitempiaiakainen asanaharjoitus voi inspiroida myös meditaato- ja 
pranayamaharjoitukseen, tosin olen myös huomannut että aika harva on kiinnostunut 
opiskelemaan syvällisesti joogafilosofiaa tai pyrkisi aktiiivisesti irrottamaan purushaa 
prakritista. Uskoisin että syvempi perehtyminen joogan maailmaan on yleisintä joogaa 
työkseen opettavien keskuudessa joille joogasta muodostuu elämäntapa erillisen 
harjoituksen sijaan. Toisaalta, kiinnostus asanaharjoitukseen on tuonut tähänkin 
opettajankoulutukseen monia harjoittajia jotka ilmeisesti eivät ole aiemmin kiinnostuneet 
joogafilosofiasta mutta ovat nyt sille altistuttuaan kokeneet sen antoisaksi ja saaneet 
siitä jotain merkityksellistä elämäänsä. Vaikka asanaharjoitus ei veisikään aina 
lopulliseen samadhiin asti, niin selvästi se voi inspiroida hakeutumaan kohti uusia 
tietoisuutta laajentavia opetuksia.

Omalla joogapolullani kehitys on kulkenut hieman eri tavalla. Kiinnostuin ensin 
joogafilosofiasta ja joogan maailmankuvasta ja vasta myöhemmin asanaharjoituksesta.  
Harjoitin parikymppisenä säännöllisesti ashtangajoogaa pari vuotta mutta lopetin sen 
lähteäkseni Intiaan tutkimaan muita joogan muotoja, koska pelkkä asanaharjoitus ei 
tyydyttänyt mieleni uteliaisuutta ja halua ymmärtää joogaa laajemmin. Nyt parikymmentä 
vuotta myöhemmin, monenlaisten joogaopintojen ja -kokemusten jälkeen olen taas 
päätynyt ajattelemaan että molempia tarvitaan yhtä lailla. Mielen tason ymmärrys 
filosofisista konsepteista jää vajaaksi ilman kehollista kokemusta joka mahdollistuu 
asanaharjoituksen kautta, ja joogafilosofian tuntemus taas antaa kontekstia joiden kautta 
asanaharjoitus ja sen tuomat kokemukset  saavat erilaisia ja syvempiä merkityksiä.

4.1. ASANAHARJOITUS JA PRANA

Kun mietin ashtangaharjoituksen yhteyttä joogan filosofiaan, maailmankuvaan ja 
perinteeseen, nousee mieleeni vahvimmin aiemmin käsitelty joogan peruselementti 
prana. Miten hyvänsä määrittelemmekin joogan päämäärän, minusta näyttää että kaikki 
vaihtoehdot, - samadhi, siddhit, moksha jne  - edellyttävät pranan kanssa työskentelyä ja 
kykyä oppia tunnistamanaan pranan lainalaisuuksia. Pranan lisääntyminen on suorassa 
suhteessa tietoisuuden laajentumiseen. Elinvoiman virtausten voimistuminen, kehon ja 
mielen kapasiteetin vahvistamistaminen energian vastaanottamiseksi ja kuljettamiseksi 
on välttämätön edellytys joogan polulla etenemiseksi, Ja elinvoiman lisääntyminen onkin 
mielestäni kaikkein selkein yksittäinen astangajoogan vaikutus.

Asanaharjoituksen kautta olen oppinut että prana, joka on saattanut aiemmin tuntua 
käsitteenä esoteeriseltä ja mystiseltä onkin itse asiassa aivan konkreettinen ja helposti 
tunnistettava asia. Sen voi tuntea kehossa monin tavoin, esim. voimana, keveytenä, 
avautumisena, tiivistymisenä, virtauksena jne. Ayurvedassa pranan liike onkin luokiteltu 
viiteen erilaiseen vayuun eli tuuleen, joilla kaikilla omat suuntansa ja funktionsa kehon 
eri alueilla. Asanaharjoitus tarjoaa aina mahdollisuuden siihen havaintoon, että asana  
voi tapahtua lihasten voiman sijaan pranan voiman kautta. Harjoittelun kautta voi myös 
havainnoida kehossa koettavien energian liikkeiden suhdetta mielenliikkeisiin. Selvästi 
pranaan voi jollain tavoin vaikuttaa mielen kautta, mutta toisaalta pranan liikkeen voi  
tuntea tapahtuvan itsestään kun mieli on levollinen. Ajatukset ja tunteetkin ovat pranan 
liikettä. Koen että asanaharjoituksen kautta voi oppia pikkuhiljaa tulkitsemaan pranan 
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kieltä ja astettain ohjautua kohti sellaisia hienovaraisempia tietoisuuden ja havainnon 
tiloja, jotka ovat joogafilofiassa keskeisiä.

4.2. ASANAHARJOITUS JA YAMAT JA NIYAMAT

Asanaharjoituksella on luonnollisesti myös voimakkaasti kehoa puhdistava vaikutus joka 
ainakin omalla kohdallani on aivan itsestään ohjannut kohti joogisia tai ns. sattvisia 
elämänvalintoja ja arvoja. Esimerkiksi kun ensimmäisen kerran aloitin ashtangajoogan 
niin jo muutaman viikon harjoittelun älkeen lopetin lihansyönnin täysin spontaanisti ilman 
mitään rationaalisia prosessia, kehoni vaan ei enää halunnut lihaa ravinnokseen. Kehon 
puhdistuminen myös peilautuu hyvin vahvasti mielen tason puhdistumiseen ja 
energiaherkkyyteen, ja olen kokenut säännöllinen asanaharjoitus alkaa itsestään rajata 
elämän olosuhteita yhä enemmän kohti tasapainoisia, harmonisia ja ravitsevia asioita 
elämäntapojen, ihmissuhteiden, harrastusten ym. osalta. Tällä tavoin asanaharjoitus 
ainakin omalla kohdallani on suoraan johdattanut elämääni lähemmäksi joogan yaman ja 
niyaman sfäärejä.

4.3. ASANAHARJOITUS JA MEDITAATIO

En välttämättä koe, että omalla kohdallani asanaharjoituksen tarkoitus olisi valmistaa 
minua kohti istumameditaatiota. Minulla on ollut elämässäni pitkiäkin jaksoja jollloin olen 
harjoittanut säännöllistä meditaatiota, mutta koen että voin huomattavasti paremmin kun 
priorisoin asanaharjoituksen meditaation sijaan. Tällä hetkellä koen että asanaharjoitus 
on itsessään meditaatioharjoitus joka on itselleni sopivampi kuin staattinen 
istumameditaatio. Meditaatioretriiteillä kokemani tietoisuudentilat ovat olleet toisinaan 
hyvinkin syvälllsiä, mutta kokemukset kuitenkin voivat jäädä irralliseksi muusta elämästä, 
ja säännöllisen istumaharjoituksen ylläpito retriittien ulkopuolella on ollut haastavaa. 
Asanaharjoitus taas selkeästi linkittää minut enemmän elämään ja on samaan aikaan 
sekä kohottavaa että maadoittavaa.

En ole kylläkään toistaiseksi kokenut asanan kautta täydellistä mielenliikkeiden 
lakkaamista enkä oikein osaa kuvitella miten se olisi edes mahdollista. Mutta koen 
vahvasti miten asanaharjoitus tuo tietoisemmaksi mielen liikkeistä ja niiden taustalla 
vaikuttavasta syvemmästä tietoisuudesta jota mielen liikkeet eivät heilauta. Asanoiden 
vaihtuessa, hengityksen virtauksessa, ja tunnetilojen muuttuessa, hetkittäin paljastuu 
kaiken taustalla oleva vakaus ja tyyneys. Harjoitus opettaa että meditatiiviset mielentilat 
voivat tapahtua kehon ollessa aktiivinen ja liikkeessä, jolloin ne asettuvat lähemmäksi 
arkielämän kokemuksia ja maailmassa toimimista. Ajattelen että asanaharjoittelun kautta 
koetut tietoisuuden hetket vähitellen integroituvat ja muuttavat arkipäiväisen havainnon 
normitasoa. En harjoittele siksi että kokisin matolla muuntuneita tietoisuuden tiloja. 
Harjoittelen ennen kaikkea siksi että säännöllisen harjoituksen ansioista elämäni maton 
ulkopuolella on huomattavasti laadukkampaa,  elinvoimaisempaa, tasapainoisempaa ja 
nautinnollisempaa.
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4.4. ASANAHARJOITUS JA VAPAUTUMINEN

Joogateksteissä kuvatut yliluonnolliset kyvyt vaikuttavat enimmäkseen melko 
mielikuvitukselllisilta verrattuna arkikokemukseeni. Mutta toisaalta voin nähdä selvästi 
esim. miten asanaharjoitus vahvistaa intuitiota, aistien herkkyyttä ja kykyä havaita esim 
tunnetiloja ja energioita. Nämä ominaisuudet ovat mielestäni vain aste-erojen päässä 
sellaisista ilmiöistä kuten telepatia tai selvännäköisyys, enkä koe syytä asettaa 
mielessäni rajoja sille miten paljon kehityspotentiaalia kaikilla meillä on tällaisten kykyjen 
suhteen. 

En tiedä voiko asanaharjoituksella saavuttaa kuolemattomuutta mutta ei ole 
epäilystäkään etteikö se parantaisi mahdollisuutta pidempään ja terveempään elämään. 
Vapautuminen jälleensyntymisen kiertokulusta ei ole itselleni ollut koskaan kiinnostava 
tavoite, mutta kärsimyksestä vapautuminen luonnoll isesti on. Ashtangan 
asanaharjoituksella on  yhteys tantra- ja hathajoogan perinteisiin, ja elämänlaatua 
kohentamalla se asettuu selkeästi palvelemaan kehitystä kohti tantrista ihannetta 
vapautumisesta kehon kautta ja kehossa eläessä. Vapautumisella voi tarkoittaa monia 
eri asioita, mutta asanaharjoitus ainakin tarjoaa hyvin konkreettisen ja välittömän 
kokemuksen vapauttaessaan jännityksiä kehosta joka puolestaan vapauttaa jännityksiä 
myös mielestä. Asanaharjoitus tuntuu tuovan lisää tilaa, joustavuutta, laajentumista niiin 
kehoon kuin mieleen ja tunnistan tämän askeleeksi kohti tietoisuuden vapautumista, En 
tiedä onko tälle vapautumisen prosessille olemassa jotain absoluuttista päätepistettä, tai 
tuottaako asanaharjoitus jossain vaiheessa juuri joogatekstien kuvaamia lopputuloksia, 
mutta näiden askelien ottaminen joka päivä tuntuu itsestäänselvästi oikealta tavalta elää 
tätä elämää. Koen että elämä itsessään on luonteeltaan laajenemiseen, kehitykseen ja 
evoluutioon suuntautuva prosessi ja joogaharjoitus on tapa linjata itsensä tietoisesti 
harmoniaan tämän elämän luonnollisen suunnan kanssa.

5. LOPUKSI

Olen käynyt tässä kirjoituksessa läpi joogan historiaa ja filosofiaa tarkoituksenani tarjota 
jonkinlainen perusteltu vastaus otsikossa esitettyyn kysymykseen. Mistä joogassa on 
kyse? Ehkä kitetyttäen voisi sanoa että muinaisille joogeille kautta historian jooga on 
ollut vastaus toiseen kysymykseen: Miten vapautua kärsimyksestä? Menneinä aikoina 
tämä kysymys on ollut joogafilosofeille ennen kaikkea vahvasti metafyysisen pohdinnan 
aihe ja se on linkittynyt monimutkaiseen ymmärrykseen maailmankaikkeuden ja 
tietoisuuden rakenteista.  Vaikka tämän päivän joogi ei näitä pohdintoja jakaisikaan on 
kysymys kärsimyksestä vapautumisesta yhä universaalisti relevantti jokaiselle ihmiselle. 
Tässä ajassa tämä sama kysymys on ehkä muuntautunut hieman erilaisiin muotoihin 
kuten esim: miten voin olla terveempi ja onnellisempi? Miten voin vapautua elämääni 
rajoittavista peloista ja jännitteistä? Miten voin kokea oloni elinvoimaiseksi, 
tasapanoiseksi ja läsnäolevaksi? Miten voin elää parasta mahdollista elämää? Moderni 
ashtangajooga on tähän päivään muovautunut joogaperinteen ilmaus, jolla on voima 
kehollisen harjoituksen kautta välittää harjoittajalleen tällaisia kysymyksiä koskevaa 
sisäistä tietoa. Kehollisen kokemuksen kautta voi avautua mahdollisuus Joogasutran 
kuvaamalle kokemukselle todellisesta itsestä; kokemuus tietoisuudesta joka ei ole 
mielen sisältöjen määrittelemä vaan "lepää itsessään".


