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1. JOHDANTO

Joogaan modernina ilmiéna siséltyy mielenkiintoinen ristiriita. Nykykulttuurissa joogaksi
voidaan kutsua lahes mita tahansa liikunta- venyttely- tai rentoutusharjoitusta. Mutta jos
katsomme joogan kulttuurista taustaa, |I0yddmme tarinoita jumalista, demoneista ja
valaistuineista guruista jotka elavat Himalajalla tuhansia vuosia. Jos aloitteleva
ashtangajoogan harrastaja kiinnostuu joogan taustalla vaikuttavasta ajatusmaailmasta ja
avaa Patanjalin joogasutran, ensireaktio on todennakdéisesti hammennys; kirjassa ei
puhuta mitd&n kehollisista harjoitteista, sen sijaan teksti luokittelee useita vaikeasti
ymmarrettavia keskittymisen tiloja, kuvailee erilaisia yliluonnollisia voimia ja lopulta pyrkii
tietoisuuden taydelliseen erillisyyteen havaittavasta maailmasta. Jos sitten vield
laajemmin haluaa tutkia joogan asemaa intialaisessa kulttuurissa, voi huomata etta
joillekin jooga tarkoittaa askeettista maailmasta luopumista ja kerjalaisend elamista,
toisille monimutkaisia metafyysisid pohdintoja joillekin se voi olla astraalimatkailua tai
mustaa magiaa. Miten sitten tama kaikki liittyy siihen tutumpaan joogana tunnettuun
iimié6n, jota voi harrastaa maanantai-iltana paikallisella kuntosalilla?

Lopputydni kunnianhimoinen tarkoitus on vastata suhteellisen tiiviisti kahteen laajaan
kysymykseen: Mistd joogassa on kysymys? Ja miten nimenomaan modernin
ashtangajoogan asanaharjoitus liittyy joogan laajempaan perinteeseeen?

Ensimmaisen kysymykseen vastatakseni pyrin ensin luomaan jonkinlaista
kokonaiskuvaa siitd, mitd jooga on tarkoittanut Intiassa eri aikakausina. Pyrin
selittamaan Iyhyesti mitd ovat olleet joogan teoriat ja kaytannot ja minkalaisiin
paamaariin niilla on pyritty. Toisin sanottuna yritdn selvittdd miksi ja miten joogaa on
harjoitettu historian eri vaiheissa. Historialllisen taustan jaottelen laveasti sen mukaan,
miten joogasta on puhuttu Upanishadeissa, Bhagavad Gitassa, Patanjalin
Joogasutrassa, hathajoogaperinteesséd sekd modernin joogan piirissa. Historiallisen
katsauksen jalkeen pyrin tiivistamaan lyhyesti jotain oleellista joogan ytimesta, mita
yhdistavia punaisia lankoja voidaan l6ytaan joogan historian monenlaisten vaiheiden
sisélta.

Taméan jalkeen pohdin mikd on joogaperinteen suhde moderniin ashtangajoogan
asanaharjoitukseen. Kasittelen ashtangajoogan asanaharjoitusta myo6s omien
kokemusteni perusteella siitd nakokulmasta miten se omalla tavallaan ilmentada
laajempaa joogan perinnetta. Toivon taman tekstin kiteyttavan itselleni ja lukijoille jotain
siitd mika on joogan "ydin" ja milla tavoin ashtangajoogan asanaharjoituksen voi katsoa
ilmentavan sita.

En ole kirjoituksessani kayttanyt tarkkaa lahteisiin viittaamista, enimméksen teksti
perustuu suurpiirteiseen kokonaiskuvaan jonka olen muodostanut noin 20 vuoden
joogaopintojen perusteella, sekd harjoittajan ettd uskontotieteiden opiskelijan
nakdkulmista. Olen toki tarkastanut monia kohtia kirjallisuudesta tai internetlahteista.
Itselleni antoisia joogan historiaa ja kaytantda kasittelevia kirjoja joita olen lukenut viime
vuosina ovat mm. Mark Singletonin The Yoga Body, Matti Rautaniemen Joogan historia,
Edwin Bryantin Joogasutran kdannos ja kommentaari sekad Janne Kontalan kdannokset /
kommentaarit sekd Joogasutraan ettd Bhagavad Gitaan.



2. JOOGAN HISTORIA
2.1. JOOGA UPANISHADEISSA

Intian henkinen Kkulttuuri on rakentunut vahvasti Veda-kirjoihin koottujen hymnien
(vanhimmat koottu n.1500 eaa) perustalle luodulle ritualistiselle perinteelle. Muinaisessa
Intiassa brahmaanipappien oikeaoppisesti suorittama vedinen rituaali on nahty tarkeana
sosiaalista jarjestysta yllapitavana voimana, joka on maaritellyt ihmisen suhdetta
yhteis66n, esivanhempiin, luonnonvoimiin, henkiolentoihin ja jumaliin. Jooga on
puolestaan edustanut ns. vaihtoehtoista hengellisyyden polkua. Joogalla on alunperin
tarkoitettu yksildllistd, mystistd ja askeettista harjoitusta joka tapahtuu kollektiivisen
rituaalin ulkopuolella ja jonka kautta ihminen voi tavoitella oman vyksil6llisen
tietoisuutensa laajenemista.

Intian Kkirjallisessa perinteessa varhaisimmat maininnat joogasta l6ytyvat Veda-
kirjallisuuden nuorimmasta kerroksesta eli Upanishadeista, muutamia satoja vuosia
ennen ajanlaskun alkua. Varhaisista joogatekniikoista upanishadeissa on mainittu
lahinnd meditaatio ja om-mantran resitointi. Joogatekniikoita on harjoitettu etup&éssa
erilaisten askeettisten ryhmien keskuudessa, joiden jasenet luopuivat maallisista
statuksesta ja omaisuudesta ja omistivat elamanséa henkiselle harjoitukselle

Upanishadien filosofeja kiinnosti 1&hinnd yksi kysymys; atmanin ja brahmanin,
yksiléllisen tietoisuuden ja absoluutin perimmainen ykseys. Joogaharjoituksen tarkoitus
oli vapauttaa tietoisuus erillisyyden harhasta, oivaltaa yksil6llisen tietoisuuden ykseys
kosmisen tietoisuuden kanssa. Kéaytdnndn seurauksena tastd katsottiin seuraavan
moksha eli vapautuminen, joka yleensd ymmarrettiin vapautumiseksi jélleensyntymien
kiertokulusta ja lopullisena yhtymisena &arettbtmaan kosmiseen ykseyteen. Joogan
aluperainen paamaara oli siis kaiken maallisen ja inhimillisen kokemuksen tuolla puolen.

2.2.J00GA BHAGAVAD GITASSA

300-luvulle eaa. ajoitettu Bhagavad Gita edustaa tutkijoiden luokittelussa siirtyméaa
vedisestd kulttuurista ns. klassiseen hindulaisuuteen, jossa luonnonvoimia ja
esivanhempia tarkedmmiksi palvonnan kohteiksi nousevat monoteistiset jumaluudet,
etenkin Shiva ja Krishna, joiden katsotaan omassa persoonassaan edustavan
samanaikaisesti koko absoluuttista todellisuuutta. Bhagavad Gitassa joogalle
maaritelladn nelja erilaista muotoa. Dhyanajoogalla tarkoitetaan upanishadeista tuttua
askeettista, meditatiivista mielenhallinan menelm&a. Jnana-jooga tarkoittaa tiedon, alyn
ja filosofian opiskelun kautta saavutettua ymmarrystd todellisuuden perimmaisesta
luonteesta. Nama joogan muodot linkittyvat aiempaan askeettiseen perinteeseen, mutta
naiden liséksi Bhagavad Gita tuo esiin kaksi késitetta jotka liittadvat joogan harjoittamisen
aktiiviseen maailmassa toimimiseen. Karmajoogan kautta itseoivalluksen voi saavuttaa
my6s toimimalla pyyteettdémasti ilman takertumista toiminnan hedelmiiin. Korkeimmaksi
joogan muodoksi nostetaan Bhagavad Gitassa bhaktjooga, persoonallisen jumaluuden,
tédssé tapauksessa Krishnan, antaumuksellinen ja ehdoton palvonta.

Kuten upanishadit, myds Bhagavad Gita opettaa joogaa tiend mokshaan,
jalleensyntymien kierrosta vapautumiseen. Mutta vapautumisen lopullisesta luonteesta
voidaan tehda erilaisia tulkintoja. Bhaktijoogan tapauksessa vapautumisella tarkoitetaan
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joogin yhteyttd nimenomaan persoonaalliseen jumaluuteen. Bhaktijoogan piirissa on
syntynyt monia koulukuntia ja tulkintoja sen suhteen mihin joogalla pyritdan; ei-
dualistiset (advaita)bhaktijoogan suuntaukset tdhtdavat totaaliseen yksildllisen minan
katoamiseen ja jumalaan sulautumiseen kun taas dualistiset (dvaita)koulukunnat
korostavat ettd bhaktijoogin tulee sailyttéda tietynlainen erillisyys jotta han voi sailyttaa
rakastavan vuorovaikutussuhteen jumaluuteen, jolle omistaa koko elaménsa ja jokaisen
tekonsa. Naiden lisdksi on myds ns. vishistadvaita -koulukuntia joille dualismi ja ei-
dualismi suhteessa jumalaan ovat molemmat yhtdaikaa olemassa. Koulukunnasta
riippumatta bhaktijoogan tarkoittaaa kaytanndssa ettq harjoittajan koko elama rakentuu
persoonallisen jumaluuden palvonnan ympaérille mm. rituaalin, mantrojen ja rukouksen
keinoin.

2.3. PATANJALIN JOOGASUTRA

Seuraavina vuosisatoina Bhagavad Gitassa méaériteltyjen joogan muotojen ympérille
kehittyi monia suuntauksia. Meditaatiolle rakentuva ja tietoisuuden toimintaa tarkasti
analysoiva dhyanajoogan perinne kehittyi yhdeksi Intian kuudesta klassisesta filosofiasta
ja sen tunnetuin teksti Patanjalin Joogasutra ajoitetaan n. 300 luvulle jaa.

Joogasutra sisaltda tarkat maaritelmat mielen harjoittamisen eri asteille ja erilaisille
tietoisuuden tiloille. Patanjali esittelee my6s joogan kahdeksan osaa kasittavan polun
(ashtanga), jonka mukaan my6s Pattabhi Joisin asanaharjoitus on nimetty.
Kahdeksanosainen jooga alkaa eettisistd elaméanohjeista ja  velvoitteista (yama ja
niyama) ja paatyy samadhiin, meditatiivisen keskittymisen syvimpaan asteeseen.
Patanjalin kahdeksanosainen systeemi itse asiassa siséllyttaa itseenséa useita aiemmista
periaatteista jotka ilmenevat varhaisemmissa joogan kuvauksissa. Esimerkiksi jnana- ja
bhaktijoogan voidaan tulkita vastaavan ashtangajoogan toisen jdsenen (niyama) osa-
alueita svadhyaya eli pyhien tekstien opiskelu, ja ishvara pranidhana eli jumaluudelle
omistautuminen. Niyama-kategoriaan lukeutuu myos fapas eli itsekuri joka on ollut
keskeinen elementti tahdonvoiman kehittamistd painottavien askeettisten
joogauuuntausten kulttuurissa. Karmajoogan mukainen pyytetdn toiminta voidaan myos
samaistaa yaman ja niyaman kayttaytymiskoodeihin. Patanjalilla kaikki ndm& osa-alueet
tahtaavat kuitenkin lopulta eri meditaatiotilojen huipentumaan, nirbijja samadhiin
(kirj."ilman siementd") jossa tietoisuus kokee vain itsensd puhtaana mistd&dn mielen
sisalloista. Tama kokemus johtaa ymmarrykseen todellisuuden perimmaisesta
luonteesta, ja on Patanjalin joogasysteemin p&aaasiallinen mielenkiinnon kohde.

Patanjalin joogasutra maarittelee joogaharjoituksen tarkoituksen heti toisessa sutrassa:
jooga on mielenliikkeiden pysayttdmista (citta-vrtti-nirodha). Mutta tdma ei ole
varsinainen lopullinen paddméara vaan valttamaton ehto sille etté tietoisuus (purusha) voi
havaita téaydellisen erillisyytensé (kaivalya) prakritista (luonnosta/materiasta). Tassa
Joogasutra siis selvasti eroaa Bhagavad Gitan ja Upanishadien maarittelemista joogan
paamaarasta absoluuttiin tai jumaluuteen sulautumisena. Patanjalin joogassa myo0s
jumaluudelle omistautumisella on sijansa mielen harjoittamisessa, mutta hanen
mukaansa jumalan (ishvara) tietoisuus on erillinen yksil6llisestd tietoisuudesta.
Joogasutra jattda myds avoimeksi kysymyksen siitd voiko kaivalyan eli tietoisuuden
erillisyyden maailmasta kokea ihmiselaméan aikana ja yha eldd maailmassa, vai
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tarkoittaako se vaistaméattd kehosta poistumista ja aineetonta olemassoloa. Eri
kommentaattorit ovat esittdneet erilaisia tulkintoja. Kaiken kaikkiaan sek& Bhagavad Gita
ja Joogasutra ovat molemmat inspiroineet lukemattomia tulkintoja ja kommentaareja.
joista monet nakevéat nédiden perusteosten filosofiat pohjimmiltaan yhteensovitettavina
tietyista eroista huolimatta.

Joogan kaytannon harjoitukset voidaan siis tdsséd vaiheessa luokitella meditaation ja
bhaktin harjoituksiin, pyhien tekstien ja filosofian opiskeluun ja joogan etiikkan mukaisiin
elamantapoihin (vakivallattomuus, totuudellisuus ym). Kehollisia harjoituksia ei mainita
varhaisissa teksteissd. Asana-termilla tarkoitettiin varhaisessa joogaperinteessa joko
vakaata istuma-asentoa joka soveltui pitkiin meditaatiosessioihin, tai askeettiseen
harjoitukseen kuuluvia kehoa haastavia epamukavia asentoja, joissa joogit viettivat pitkia
aikoja kehittdkseen tahdonvoimaansa ja vapauttaakseen mielensd ruumiin tarpeista.
Tanakin paivana Intiassa voi tavata joogeja jotka ovat esim. vannoneet viettavansa 12
vuotta yhdelld jalalla seisten tai pitden kattddn ylospain ojennettuna. Nykyisen
kaltaisesta asanaharjoituksesta ei ole tassd vaiheessa siis tietoakaan, ainakaan
kirjallisissa lahteissa.

2.4 HATHAJOOGA

Lahemmaksi modernia asanaharjoitusta paastaan 1000-1500 lukujen vélilla kehittyneen
hathajoogan perinteen kautta. Tunnettuimmat hathajoogatekstit kuten Hatha yoga
pradipika ja Gerandha samhita esittelevat monia nykydankin yleisia tekniikoita kuten
mudria, bandhoja ja pranayamaharjoituksia, ja ne sisaltavat asanaluetteloita, teknisia
kuvauksia ja asanoiden vaikutusten kuvauksia. Toisin kuin modernissa hathajoogassa,
sen varhemmassa muodossa kyse ei kuitenkaan ollut kehon hyvinvoinnin edistamisesta
vaan kehon kautta tietoisuuteen vaikuttamisesta, kehon hienovaraisten energiakanavien
avaamisesta ja tastd seuraavista yliluonnollisista kyvyistd. Ei ole mydskaan mitaéan
mainintoja siitd ettd asanoita olisi tehty tietyissa sekvensseissa vaan vaikuttaa silta etta
yhdessé asanassa saatettiin vietettiin jopa useita tunteja.

Hathajooga liittyy kiinteasti tantran perinteeseen. Tantra on filosofinen koulukunta joka
tahtad tassa elamassa ja kehon kautta tapahtuvaa transformaatioon, sen sijaan etta
tavoittelisi maailmasta poistumista ja jalleensyntymien kiertokulusta vapautumista.
Tantrisessa perinteessd moksha-kasite saa uuden merkityksen kun aletaan puhua
jivanmuktista -sielusta jonka tietoisuus on pysyvassa yhteydessa absoluutttin mutta
jatkaa elamé&éansa kehossa. Vapautunut tantrikko on ylittdnyt maallisen ja pyhan vélisen
erottelun ja on jatkuvassa yhteydessa aarettOmyytteen. Paranormaalit voimat eli siddhit
(kirj. taydellistymd@) joita Patanjalikin kuvaillee mutta luokittelee lopulta esteiksi
valaistumisen tielld, nousevat joogaharjoituksen valideiksi pdamaariksi ja hathajooga
alkaa maaritella spesifeja erikoiskykyja eri joogatekniikoiden seurauksina. Hathajoogan
piirissd vahvistuu myds ajatus joogasta tiend fyysiseen kuolemattomuuteen, joka
sittemin linkittyy my6hempiin ké&sityksiiin joogasta terveyden ja pitkaikaisyyden ldhteena.

On esitetty ettd hathajoogan keholliset harjoitukset ovat alunperin tarkoitettu
nimenomaan harjoittajille joiden keskittymiskyky ei riitd meditointiin."Hatha" tarkoittaa
kirjaimellisesti "voimakasta" tai "vakivaltaista"; se on metodi jossa kaytetdan karkeaa
kehon tasoa jotta voidaan vapauttaa ja aktivoida siséisia hienovaraisempia energioita.



Onkin huvittavaa ettd nykypéivana hathajoogalla tarkoitetaan yleensd lempeadmpaa ja
rentouttavampaa asanaharjoitusta verrattuna ashtangajoogaan jota pidetdéan
voimakkaampana fyysisend harjoituksena, kun taas alunperin (Patanjalin)
ashtangajooga oli nimenomaan meditaatiosysteemi ja hathajooga Vviittasi radikaaliin
fyysiseen harjoitukseen. Méaéritelméllisesti nykyinen ashtangajoogan asanaharjoitus on
siis nimenomaan yksi hathajoogan muoto.

2.5 JOOGAN MODERNILLA AJALLA

Hathajoogan ja tantran my6téa jooga yhdistyi yhd enemmaéan nimenomaan yliluonnollisiin
voimiin ja magiaan. Kiertelevat askeettijoogit on usein nahty intialaisessa perinteessa
ambivalentteina hahmoina. Joogit saattoivat olla roistoja tai pyhimyksia; he saattoivat
yhtd hyvin antaa siunauksia ja parantaa sairaita, tai vaihtoehtoisesti langettaa kirouksia
tai vietelld vaimoja ja tyttaria. Joogit toimivat astrologeina tai ennustajina. Joogeilla
uskottiin jopa olevan kyky irtautua omasta kehostaan ja asettua toisen kehoon asumaan.
Joogien kyseenalainen maine vain vahvistui kun Intian muslimivalloitusten aikana monet
askeettijarjestét organisoituvat militanteiksi vastarintaliikkeiksi joissa harjoiteltiin
joogisten taitojen ohella taistelutaitoja. Eri jumaluuksille omistautuneet askeettiryhmat
taistelivat musllimivalloittajien lisdksi toisiaan vastaan, hallitsivat ja verottivat
pyhiinvaellusreitteja, ja harjoittivat mm. pankkitoimintaa ja palkkasoturin ammattia.
Niinpa joogeilla ja etenkin asanoita harjoittavilla hathajoogeilla on ollut Intiassa pitkdan
arveluttava ja pelottava maine.

1900-luvulle tultaessa joogan imago alkoi kirkastua Intian pyrkiesséd itsendistymaan
brittivallan alta ja etsiessddn omaa kansallista identiteettiddn. Swami Vivekanda toi
joogan maailmankartalle vuonna 1893 Chicagon Maailman uskontojen konferessissa ja
esitteli oman tulkintansa Patanjalin joogafilosofiasta Intian henkisena jalokivend, ja jooga
alkoi taas kiinnostaa niin intialaisia kuin lansimaalaisiakin. 1900-luvun alkupuolella
Intiassa my6s omaksuttiin  eurooppalaisia trendeja kehonhuollosta ja terveydesta
kansallisen itsetunnon ja identiteetin |&hteind. Kehonrakennus ja voimistelukulttuuri
rantautuivat osaksi intialaista yhteiskuntaa ja tahan tilaukseen |dydettiin hathajooga
uudelleen kotoperédisend ruumiillisen harjoituksen metodina. Aikakauden kuuluisat
joogagurut kuten Sri Yogendra ja Kaivalyananda alkoivat kehittdd ja muokata vanhoja
asanasysteemejé ja tutkimaan niiden terveysvaikutuksia. Paramahamsa Yogananda teki
lansimaissa tunnetuksi Kriya yoga- meditaatiotekniikan joka ammentaa tantrisesta
perinteestd, ja han kehitteli sen oheen ruumiillisen yogoda-harjoituksen yhdessa
kehonrakentajaveljensa kanssa. Tama on yksi esimerkki siitd miten henkinen, ja
esoteerinen joogaperinne linkitettiin keholliseen harjoitukseen ja hyvinvointiin uudella
tavalla.

Hathajoogan muinaiset tekniikat saivat siis uusia tulkintoja ja ne valjastettiin
palvelemaan uusia paamaaria: terveyttd ja hyvinvointia. 1900-luvun alusta lahtien
vaikuttaneissa joogasuuntauksissa on ollut tyypillista, ettd esoteeriset periaatteet ovat
yh& joogagurujen opetusten taustalla mutta niitd tdrkeAmmaksi elementeiksi nousevat
asanaharjoituksen ja meditaation valittoméat hyo6dyt kehon hyvinvoinnille ja
mielenterveydelle. Luonnollisesti joogan kansainvélistyessd nama piirteet korostuvat
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entisestdan kun joogaa aletaan markkinoida lansimaisille yleibille, joille hindulaisuuden
metafyysiset koukerot ovat vieraita ja outuoja.

Naille kehityskuluille oli ominaista my0s se ettd opettajat yllapitivat kuvaa
joogaharjoitusten tuhansia vuosia jatkuneesta katkeamattomasta historiasta gurulta
oppilaalle. Joogan perimyslinjan katsottiin valittyvdn muinaisuudesta vaikka itse
harjoitukset olisivatkin tuoreita moderneja keksint6ja, ja néin on tutkija Mark Singletonin
mukaan syntynyt myos moderni astangajoogan asanaharjoitus.

2.6. MYSOREN JOOGAPERINNE, KRISHNAMACHARYA JA PATTABHI JOIS

Modernin astangajoogan kehittaja Pattabhi Jois (1915-2009) sai omat joogaoppinsa
"modenin joogan is&nd" tunnetulta Tirumalai Krishnamacharyalta (1888-1989).
Krishnamacharya on tunnettu pioneerina joka pitkdn uransa aikana eksperimentoi
monipuolisesti eri menetelmilla ja kehitti useita vaikutusvaltaisia joogasysteemeja.
Krishnamacarya on kertonut saaneensa omat hathajoogaoppinsa Himalajalla gurunsa
Ramamohan Brahmacarin kanssa elédessaan.

Pattabhi Jois on valittanyt tarinan jonka mukaan Krishnamacharya olisi oppinut
astangajoogan asanasysteemin Ramamohan Brahmacarilta, ja sittemmin |0ytanyt
kuvauksen samaisesta harjoituksesta muinaisesta Yoga korunta- nimisesta
kasikirjoituksesta jonka oli 16ytanyt Kalkuttan kirjastosta. Tarinan mukaan kirjan ainoa
kopio olisi mybhemmin tuhoutunut. Akateemisen joogatutkimuksen valossa tama
kertomus vaikuttaa legendalta. On osoitettu ettd Krishnamacharyan opetus muuttui
jatkuvasti. Han otti joogaharjoituksiinsa vahvasti vaikutteita monista muista aikakauden
ryhmaliikuntasysteemeista joihin han tutustui toimiessaan Mysoren maharajan palatsissa
joogaopettajana hovin nuorille pojille, joiden koulutuksessa jooga oli yksi monista
ruumiinkulttuurin muodoista. Joogatutkija Mark Singleton on kirjassaan The Yoga Body
esittanyt Krishnamacaryan opetuksen saaneen vaikutteita perinteisen hathajoogan
lisdksi kehonrakennuksesta, ruotsalaisesta voimistelusta, intialaisten painijoiden
treenirutiineista sek& kaupallisia jooganaytdksia varten kehitetyistd akrobaattisista
likesarjoista. Tamé& nakemys on luonnollisesti herattdnyt voimakkaita vastareaktioita
astangajoogan piirissa. Joka tapauksessa, vaikuttaa todennakdiselta etta
Krishnamacharyan Pattabhi Joisille vélittaméana opetus oli yksi hdnen monista luovia
synteeseistddn, ja kun Krishnamacharya lahetti Pattabhi Joisin jo 18-vuotiaana
opettamaan omia ryhmidan, tdma kehitti gurulta saamiensa oppien pohjalta oman
tulkintansa.

Vuonna 1937 Pattabhi Jois pééatyi opettamaan joogan filosofiaa Mysoren yliopistoon
Filosofian ohessa hé&n opetti myds asanaharjoitusta, ja ashtangajoogan asanasarjoina
tunnetut sekvenssit kehittyivat vakiintuneisiin muotoihinsa. Pattabhi Joisin ensimmaiset
oppilaat olivat siis intialaisia joogafilosofian opiskelijoita. Kun ensimmaiset ldnsimaiset
oppilaat 10ysivat hanen oppiinsa han maaritteli opettamansa joogan "Patanjalin
ashtangajoogaksi" mutta kielimuurin vuoksi lansimaisten opiskelijoiden oli tyytyminen
vain asanaharjoitukseen. Tastd johtuen itse asanaopetusta alettiin harhaanjohtavasti
kutsua ashtangajoogaksi. Mybhemmin t&té ristiritaa on rationalisoitu ajatuksella etta
asanaharjoitus on valttamaton valmistava harjoitus jossa kehittyminen ennen pitkaa
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spontaanisti johtaa muiden joogan jasenten avautumiseen. Se missd maarin tama
toteutuu kaytdnndssad onkin kiinnostava kysymys, jota kéasittelen Kkirjoituksen
loppupuolella

Joogatutkimuksen mukaan Pattabhi Joisin opettama jooga ei siis nykyisessa
muodossaan ylety tuhansien vuosien paahan katkeamattomana perimyslinjana, vaan on
suhteellisen nuori, alle satavuotias perinne. Tama ei kuitenkaan tarkoita etta
ashtangajoogan asanaharjoitus ei edustaisi autenttisesti joogaperinnettd. Vaikka
Krishnamacharya olikin innokas innovaattori joogan kentalla, oli han myo6s hyvin vahvasti
yhteydessa joogan muinaisiin perinteisiin ja tuli jo lapsena vihityksi mantran, vedisen
rituaalin ja joogafilosofian oppeihin. H&n myo6s vietti useita vuosia Himalajalla askeettina
opiskellen perinteisia hathajoogan menetelmia. Han on ollut siis syvasti yhteydessa
joogan perinteisiin, jotka ovat olleet lahtdkohtana hanen kehittdmiinsa
harjoitussysteemeihin. Pattabhi Jois puolestaan aloitti Krishnamacharyan opissa jo 12-
vuotiaana ja otti vastaan td&man transmission, josta sittemmin kehitti oman moderniin
aikaan soveltuvan muotonsa.

3. MITA JOOGA SIIS ON JA MIKSI SITA HARJOITETAAN?

Mitd kaikkea jooga sitten oikeastaan on edellisten lukujen perusteella? Patanjalin
edustama jooga on perinteisesti maaritelty yhdeksi Intian kuudesta klassisesta
filosofiasta eli darsanasta. Jooga on siis ensisijaisesti filosofia johon liittyy tietty
maailmankuva. Jooga tarjoaa tietynlaisia vastauksia sellaisiin kysymyksiin kuin mita on
todellisuus, mika on yksilon suhde ymparistoonsa, mita tapahtuu kuoleman jalkeen, mika
on mielen rakenne, millainen on tietoisuuden suhde aistihavaintoihin ja aineelliseen
maailmaan.

Joogan on Kkuitenkin aina ymmaérretty olevan muutakin kuin filosofia. Joogi on ollut
henkild joka ei vain opskele abstrakteja teorioita vaan harjoittaa aktiivisesti jotain
kaytdanndn menetelmaé jolla hadn uskoo saavansa tietoa edelld mainituista asioista ja
aikaansaamaan pysyvia muutoksia tietoisuudessaan. Keskeisimmat tekniikat olivat
varhaisessa vaiheessa erilaisia askeettisia itsekuriharjoituksia, meditaatio- ja
mielenhallintatekniikat, hengitystekniikat, mantrat ja mybhemmé&sséa vaiheessa mukaan
tulivat hathajoogan fyysiset harjoitukset. Yhteista naille tekniikoille on se, ettd ne jollain
tavoin vaikuttavat siihen millainen kokemus meilla on omasta kehostamme,
mielestamme, aistihavainnoistamme ja tietoisuuden tiloistamme. Jooga on siis seka
filosofia ettd kaytdnndén metodi tdméan filosofian aktualisoimiseksi harjoittajan
kokemuksessa.

3.1. JOOGAN PAAMAARAT

Edella olen kuvannut joogalle asetettuja erilaisia pdamaaria historian eri vaiheissa:
jalleensyntymien kiertokulusta vapautuminen, mielen liikkeiden pysayttaminen,
tietoisuuden erillisyys materiasta, jumalaan yhtyminen, mystisten taikavoimien
hankkiminen, kuolemattomuus. Voidaanko ndin moninaisia pddmaaria linkittda jotenkin
yhteen?
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Kantavana teemana kautta joogan historian nayttéisi olevan kéarsimyksesta
vapautuminen. Alkuperdinen ajatus jalleensyntymien Kiertokulusta vapautumiseen
pohjautuu ajatukseen joka on selkeimmin formuloitu buddhalaisuudessa; elama
(normaalissa rajallisessa tietoisuudessa, tietdmattdémyyden tilassa, egotietoisuuden
vallassa) on karsimystd. Ja ainoa tapa todella vapautua karsimyksesta on vapautua
kokonaan kehoon syntymisesta.

Myohemmin I6ydetaan vahemman radikaaleja tulkintoja vapautua karsimyksesta; se voi
tarkoittaa bhaktijoogan ekstaattista rakkautta jumaluutta kohtaan tai vapautumista kehon
kautta kuten tantran perinteessa. Tantrinen ndkemys voidaan ndhda taustalla myos siiina
mik& nayttaisi yleisesti olevan modernin joogan padadmééara: terveyden ja hyvinvoinnin
maksimointi. Tamakin voidaan nahda yhtend versiona samasta ikiaikaisesta
pyrkimyksesta vapautua kérsimyksesta. Filosofisesta kontekstista irrottettua modernia
hyvinvointijoogaa on helppo kritisoida pinnallisuudesta tai "oman navan tuijottelusta”.
Tosin voi huomauttaa ettd myds muinainen jooga on ollut kiinnostunut alusta lahtien
nimenomaan yksilollisista prosesseista eika sosiaalinen aspekti ole ollut joogan kannalta
keskeinen. Yama ja niyamakin ovat vélineitd yksilon kehitykseen, eivat pdamaaria
itsessaan.

Toisaalta joogateksteja voidaan tulkita myds niin, ettd ettd karsimyksen loppuminen ei
ole varsinanen tavoite vaan sivuvaikutus joka seuraa tietoisuuden tai maailmankuvan
muutoksesta jossa ihminen vapautuu itsekeskeisyyden harhasta. Joogafilosofia
painottaa monesti totuuden ja tietdmattdmyden kasitteitd ja joogin tehtavan voi katsoa
olevan yksinkertaisesti vapautua harhoista ja elda totuudessa. Vapautunut joogi elaa
joka hetki yhteydessa totuuteen, toteuttaa todellista luontoaan, vapaana elamaansa
rajoittavista ehdollistumisista, ja han aktivoi koko elamanvoimansa ja luovuutensa
virtaamaan vapaana maailmassa. Totuuden oivaltamisesta seuraa automaattisesti seka
karsimyksesta vapautuminen ettd elamanarvojen linjautuminen totuuden kanssa; egon
harhasta vapautuessa, yksilén toiminta maailmassa automaattisesti muuttuu
epaitsekkaéaksi palvelukseksi kaikkien olentojen parhaaksi. Intialainen perinne onkin
taynna kertomuksia enkeliméisista pyhimysjoogeista jotka epéaitsekkyydelldén palvelevat
kaikkia olentoja ja pelkalla olemassaolollaan auttavat kaikkia vapautumaan
karsimyksesta.

3.2. MITEN JOOGA TOIMII?

Mika sitten on se mekanismi jonka kautta erilaiset joogaharjoitukset voivat saada aikaan
muutoksen harjoittajassa ja johtaa karsimyksesta vapautumiseen?

Yksi keskeinen tekija tdssad on asia nimeltd prana. Pranan kasite on lasna jo
varhaisimmissa upanishadeissa, se on osa Patanjalin ashtangajoogaa, ja keskiaikaisen
hathajoogan perinteessé pranan hallinta asanoiden, mudrien, bandhojen ja hengityksen
kautta nousee joogaharjoituksen keskidédn. Sanskritinkielen termi prana voidaan
parhaiten kaantdad eldméanvoimaksi tai eldméanenergiaksi. Prana virtaa hengityksen
kautta, se vaikuttaa kaikilla kehon tasoilla ja se mahdolllistaa myds mielen toiminnot.
Sekd materia ettd ajatukset ovat pohjimmiltaan pranan erilaista liikettd. Erilaisin
harjoituksin pranaa voidaan voimistaa tai rajoittaa ja suunnata eri kohteisiin kehossa tai
mielesséa. Pranan erilaiset lilkkeet tuottavat erilaisia tieotoisuudentiloja, jotka voivat antaa
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meille erilaista tietoa itsestdmme ja koko todellisuudesta. Siten pranan voi ajatella
olevan mekanismi joka potentiaalisesti voi muuttaa koko maailmankuvaamme. KaikKi
edelld mainitut tekniikat - meditaatio, mantra, hengitys, asana ym. voidaan n&hda
erilaisina tapoina vaikuttaa pranan liikkeisiin kehossa ja mielessa.

Taittriya Upanishadissa on kuvattu teoria viidestd kehosta (kosha). Pranasta koostuvan
kehon sanotaan ympéaroivan ja lapaisevan fyysisen kehon. Pranakeho on portti my6s.
mielikehoon ja sitd korkeampiin ja hienovaraisempiin energiakehoihin (viisauskeho ja
autuuskeho) Kun tietoisuutta aktivoidaan hienovaraisempien kehojen tasoille
mahdollistuu yhdistyminen brahmaniin eli absoluuttiin. Patanjalin filosofiassa taas prana
nahdaan osana prakritita (luonto/materia). Myds mieli nAhd&&n osana prakrtia ja mielen
liikkeetkin ovat pranan liikkeita. Patanjalin joogassa mielen liikeiden lakkaaminen siis
voidaan tulkita tarkoittavan pranan liikkeiden tasapainottumista joten kahdeksanosaisen
joogan viimeisen tason eli samadhin tavoittaminen tapahtuu pranan kautta.

Voidaan ajatella myoOs etta kaikki edella mainitut joogan osa-alueet, esim karmajoogan
harjoittaminen, mantrojen resitointi ja jumalan palvelukselle omistautuminen ovat
aktiviteetteja jotka jollain tavoin vaikuttavat siihen miten prana liikkuu ihmisen
olemuksessa. Hathajoogassa taas pyritdan tietoisesti hallitsemaan ja suuntamaan
pranan liikeittd kehossa halutulla tavalla kehon hienovaraisen fysiologian tasolla. Tantra
ja hathajooga puhuvat mm. idan ja pingalan eli femiininid ja maskuliinia prinsiippia
edustavien oikean ja vasemman energiakanavan tasapainottamisesta jolloin prana
suuntautuu sushumnaan eli selkdrangan tasolla kulkevaan keskikanavaan, ja ilmenee
silloin kundalini shaktina, ylospain suuntatutuvanana voimakkaana energiana joka johtaa
samadhiin tai vapautumiseen. Na&in ollen jos halutaan I6ytdd punainen lanka joka
yhdistada eri joogamuotoja ja joogan kehitysvaiheita, ajattelen etta se on juuri prana ja
sen kautta tapahtuvat muutokset tietoisuudessa.

4. ASHTANGAJOOGAN ASANAHARJOITUS SUHTEEESSA JOOGAPERINTEESEEN

Seuraavaksi siirryn késittelemaéan sitd, miten itse tulkitsen ashtangajoogan
asanaharjoituksen vaikutusten olevan suhteessa tiettyihin perinteisen joogan kasitteisiin
ja padmaariin.

Kuten aiemmin todettu, Pattabhi Joisin ja lansimaisten oppilaiden valilla vallineen
kielimuurin takia asana oli kaytannossa ainoa joogan osa-alue jota han heille opetti.
Nykyaankin joogan muiden muotojen oppiminen jad helposti ashtangajoogaoppilaan
oman aktiivisuuden varaan. Toki nyKyisin monet joogakoulut ja opettajat jarjestavat
kursseja ja tyOpajoja eri joogan osa-alueista, mutta uskoisin ettq valtaosalle ashtangaa
harjoittavista jooga tarkoittaa kaytanndssa asanaharjoitusta. Tama on tietysti
ymmarrettavaa koska jo pelkkd asanaharjoitus vie aikaa jos haluaa sitoutua paivittaiseen
harjoitteluun, ja harvalla riittdd resursseja sen lisaksi omatoimiseen meditaation,
pranayaman ja filosofian opiskelun harrastamiseen.

Pattabhi Jois on tunnettu sanonnoistaan "1 % theory and 99 % practice" ja "practice and
all will come" Ajatuksena on ettd sitoututunut asanaharjoitus vaistamétta johtaa
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harjoittajan myds muiden joogan raajojen pariin. Oma havaintoni on, ettd joissain
tapauksissa pitempiaiakainen asanaharjoitus voi inspiroida my0s meditaato- ja
pranayamaharjoitukseen, tosin olen myds huomannut ettd aika harva on kiinnostunut
opiskelemaan syvallisesti joogafilosofiaa tai pyrkisi aktiiivisesti irrottamaan purushaa
prakritista. Uskoisin ettd syvempi perehtyminen joogan maailmaan on yleisintd joogaa
tyOkseen opettavien keskuudessa joille joogasta muodostuu eldméntapa erillisen
harjoituksen sijaan. Toisaalta, kiinnostus asanaharjoitukseen on tuonut tdhankin
opettajankoulutukseen monia harjoittajia jotka ilmeisesti eivat ole aiemmin kiinnostuneet
joogafilosofiasta mutta ovat nyt sille altistuttuaan kokeneet sen antoisaksi ja saaneet
siitd jotain merkityksellista elamaénsa. Vaikka asanaharjoitus ei veisikdan aina
lopulliseen samadhiin asti, niin selvasti se voi inspiroida hakeutumaan kohti uusia
tietoisuutta laajentavia opetuksia.

Omalla joogapolullani kehitys on kulkenut hieman eri tavalla. Kiinnostuin ensin
joogafilosofiasta ja joogan maailmankuvasta ja vasta my6hemmin asanaharjoituksesta.
Harjoitin parikymppisena saannollisesti ashtangajoogaa pari vuotta mutta lopetin sen
lahtedkseni Intiaan tutkimaan muita joogan muotoja, koska pelkkd asanaharjoitus ei
tyydyttanyt mieleni uteliaisuutta ja halua ymmartaa joogaa laajemmin. Nyt parikymmenta
vuotta mybhemmin, monenlaisten joogaopintojen ja -kokemusten jalkeen olen taas
paatynyt ajattelemaan ettd molempia tarvitaan yhta lailla. Mielen tason ymmaérrys
filosofisista konsepteista jda vajaaksi ilman kehollista kokemusta joka mahdollistuu
asanaharjoituksen kautta, ja joogafilosofian tuntemus taas antaa kontekstia joiden kautta
asanaharjoitus ja sen tuomat kokemukset saavat erilaisia ja syvempid merkityksia.

4.1. ASANAHARJOITUS JA PRANA

Kun mietin ashtangaharjoituksen yhteyttd joogan filosofiaan, maailmankuvaan ja
perinteeseen, nousee mieleeni vahvimmin aiemmin kasitelty joogan peruselementti
prana. Miten hyvansa maarittelemmekin joogan pdadmaaran, minusta nayttaa ettd kaikki
vaihtoehdot, - samadhi, siddhit, moksha jne - edellyttavéat pranan kanssa tyéskentelyé ja
kykya oppia tunnistamanaan pranan lainalaisuuksia. Pranan lisd&dntyminen on suorassa
suhteessa tietoisuuden laajentumiseen. Elinvoiman virtausten voimistuminen, kehon ja
mielen kapasiteetin vahvistamistaminen energian vastaanottamiseksi ja kuljettamiseksi
on valttamatdn edellytys joogan polulla etenemiseksi, Ja elinvoiman lisdantyminen onkin
mielestani kaikkein selkein yksittdinen astangajoogan vaikutus.

Asanaharjoituksen kautta olen oppinut ettd prana, joka on saattanut aiemmin tuntua
késitteend esoteeriseltd ja mystiseltd onkin itse asiassa aivan konkreettinen ja helposti
tunnistettava asia. Sen voi tuntea kehossa monin tavoin, esim. voimana, keveytena,
avautumisena, tiivistymisend, virtauksena jne. Ayurvedassa pranan liike onkin luokiteltu
viiteen erilaiseen vayuun eli tuuleen, joilla kaikilla omat suuntansa ja funktionsa kehon
eri alueilla. Asanaharjoitus tarjoaa aina mahdollisuuden siihen havaintoon, ett4 asana
voi tapahtua lihasten voiman sijaan pranan voiman kautta. Harjoittelun kautta voi myds
havainnoida kehossa koettavien energian liikkeiden suhdetta mielenliikkeisiin. Selvasti
pranaan voi jollain tavoin vaikuttaa mielen kautta, mutta toisaalta pranan liikkeen voi
tuntea tapahtuvan itsestdan kun mieli on levollinen. Ajatukset ja tunteetkin ovat pranan
liikettd. Koen ettd asanaharjoituksen kautta voi oppia pikkuhiljaa tulkitsemaan pranan
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kieltd ja astettain ohjautua kohti sellaisia hienovaraisempia tietoisuuden ja havainnon
tiloja, jotka ovat joogafilofiassa keskeisia.

4.2. ASANAHARJOITUS JA YAMAT JA NIYAMAT

Asanaharjoituksella on luonnollisesti myds voimakkaasti kehoa puhdistava vaikutus joka
ainakin omalla kohdallani on aivan itsestddn ohjannut kohti joogisia tai ns. sattvisia
elaméanvalintoja ja arvoja. Esimerkiksi kun ensimméisen kerran aloitin ashtangajoogan
niin jo muutaman viikon harjoittelun alkeen lopetin lihansyénnin tdysin spontaanisti ilman
mitéd&n rationaalisia prosessia, kehoni vaan ei enda halunnut lihaa ravinnokseen. Kehon
puhdistuminen myo6s peilautuu hyvin vahvasti mielen tason puhdistumiseen ja
energiaherkkyyteen, ja olen kokenut sdanndllinen asanaharjoitus alkaa itsestdéan rajata
elaman olosuhteita yhd enemman kohti tasapainoisia, harmonisia ja ravitsevia asioita
elaméantapojen, ihmissuhteiden, harrastusten ym. osalta. Talld tavoin asanaharjoitus
ainakin omalla kohdallani on suoraan johdattanut elamé&aani IAhemméksi joogan yaman ja
niyaman sfaareja.

4.3. ASANAHARJOITUS JA MEDITAATIO

En valttdmattd koe, ettd omalla kohdallani asanaharjoituksen tarkoitus olisi valmistaa
minua kohti istumameditaatiota. Minulla on ollut elamassani pitkiakin jaksoja jollloin olen
harjoittanut sdannollistd meditaatiota, mutta koen ettd voin huomattavasti paremmin kun
priorisoin asanaharjoituksen meditaation sijaan. Talla hetkella koen ettd asanaharjoitus
on itsessd&dn meditaatioharjoitus joka on itselleni sopivampi kuin staattinen
istumameditaatio. Meditaatioretriiteilla kokemani tietoisuudentilat ovat olleet toisinaan
hyvinkin syvalllsia, mutta kokemukset kuitenkin voivat ja&dé irralliseksi muusta elamasta,
ja sédanndllisen istumaharjoituksen vyllapito retriittien ulkopuolella on ollut haastavaa.
Asanaharjoitus taas selkeésti linkittdd minut enemmén eldmaan ja on samaan aikaan
seka kohottavaa ettd maadoittavaa.

En ole kyllakdan toistaiseksi kokenut asanan kautta taydellistda mielenliikkeiden
lakkaamista enkd oikein osaa kuvitella miten se olisi edes mahdollista. Mutta koen
vahvasti miten asanaharjoitus tuo tietoisemmaksi mielen liikkeistd ja niiden taustalla
vaikuttavasta syvemmasté tietoisuudesta jota mielen liikkeet eivat heilauta. Asanoiden
vaihtuessa, hengityksen virtauksessa, ja tunnetilojen muuttuessa, hetkittain paljastuu
kaiken taustalla oleva vakaus ja tyyneys. Harjoitus opettaa ettd meditatiiviset mielentilat
voivat tapahtua kehon ollessa aktiivinen ja liikkeessa, jolloin ne asettuvat lahemmé&ksi
arkielaman kokemuksia ja maailmassa toimimista. Ajattelen ettd asanaharjoittelun kautta
koetut tietoisuuden hetket vahitellen integroituvat ja muuttavat arkipaivaisen havainnon
normitasoa. En harjoittele siksi ettd kokisin matolla muuntuneita tietoisuuden tiloja.
Harjoittelen ennen kaikkea siksi ettd sdanndllisen harjoituksen ansioista elamani maton
ulkopuolella on huomattavasti laadukkampaa, elinvoimaisempaa, tasapainoisempaa ja
nautinnollisempaa.
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4.4. ASANAHARJOITUS JA VAPAUTUMINEN

Joogateksteissd kuvatut yliluonnolliset kyvyt vaikuttavat enimmé&kseen melko
mielikuvitukselllisilta verrattuna arkikokemukseeni. Mutta toisaalta voin ndhda selvésti
esim. miten asanaharjoitus vahvistaa intuitiota, aistien herkkyytta ja kykyd havaita esim
tunnetiloja ja energioita. Nama ominaisuudet ovat mielestani vain aste-erojen paassa
sellaisista ilmidistd kuten telepatia tai selvdnnakdisyys, enkd koe syytd asettaa
mielessani rajoja sille miten paljon kehityspotentiaalia kaikilla meilla on tallaisten kykyjen
suhteen.

En tiedd voiko asanaharjoituksella saavuttaa kuolemattomuutta mutta ei ole
epailystakaan etteikd se parantaisi mahdollisuutta pidempaan ja terveempééan elamaan.
Vapautuminen jalleensyntymisen kiertokulusta ei ole itselleni ollut koskaan kiinnostava
tavoite, mutta karsimyksestd vapautuminen luonnollisesti on. Ashtangan
asanaharjoituksella on  yhteys tantra- ja hathajoogan perinteisiin, ja eldméanlaatua
kohentamalla se asettuu selkeésti palvelemaan kehitystd kohti tantrista ihannetta
vapautumisesta kehon kautta ja kehossa eldessa. Vapautumisella voi tarkoittaa monia
eri asioita, mutta asanaharjoitus ainakin tarjoaa hyvin konkreettisen ja valittéman
kokemuksen vapauttaessaan jannityksia kehosta joka puolestaan vapauttaa jannityksia
my06s mielestad. Asanaharjoitus tuntuu tuovan lisaa tilaa, joustavuutta, laajentumista niiin
kehoon kuin mieleen ja tunnistan tdmé&n askeleeksi kohti tietoisuuden vapautumista, En
tieda onko talle vapautumisen prosessille olemassa jotain absoluuttista paatepistetta, tai
tuottaako asanaharjoitus jossain vaiheessa juuri joogatekstien kuvaamia lopputuloksia,
mutta néiden askelien ottaminen joka paiva tuntuu itsestdanselvasti oikealta tavalta elaa
tatd elaméaa. Koen ettd elamé itsessdan on luonteeltaan laajenemiseen, kehitykseen ja
evoluutioon suuntautuva prosessi ja joogaharjoitus on tapa linjata itsensa tietoisesti
harmoniaan tdméan elaman luonnollisen suunnan kanssa.

5. LOPUKSI

Olen kaynyt tassé kirjoituksessa lapi joogan historiaa ja filosofiaa tarkoituksenani tarjota
jonkinlainen perusteltu vastaus otsikossa esitettyyn kysymykseen. Mistd joogassa on
kyse? Ehka kitetyttden voisi sanoa ettd muinaisille joogeille kautta historian jooga on
ollut vastaus toiseen kysymykseen: Miten vapautua karsimyksesta? Menneina aikoina
tama kysymys on ollut joogafilosofeille ennen kaikkea vahvasti metafyysisen pohdinnan
aihe ja se on linkittynyt monimutkaiseen ymmarrykseen maailmankaikkeuden ja
tietoisuuden rakenteista. Vaikka tdman pdéivan joogi ei néitd pohdintoja jakaisikaan on
kysymys karsimyksesta vapautumisesta yha universaalisti relevantti jokaiselle ihmiselle.
Tassé ajassa tdméa sama kysymys on ehk& muuntautunut hieman erilaisiin muotoihin
kuten esim: miten voin olla terveempi ja onnellisempi? Miten voin vapautua elamaani
rajoittavista peloista ja jannitteistd? Miten voin kokea oloni elinvoimaiseksi,
tasapanoiseksi ja lasnaolevaksi? Miten voin elda parasta mahdollista elamaa? Moderni
ashtangajooga on tahan paivdan muovautunut joogaperinteen ilmaus, jolla on voima
kehollisen harjoituksen kautta valittda harjoittajalleen tallaisia kysymyksia koskevaa
sisaista tietoa. Kehollisen kokemuksen kautta voi avautua mahdollisuus Joogasutran
kuvaamalle kokemukselle todellisesta itsestd; kokemuus tietoisuudesta joka ei ole
mielen siséltdjen maarittelema vaan "lepéé itsessaan".



